,»A természet gy kell a gyerekeknek, mint egy falat kenyér.”

Herbert Renz-Polster

A természet megteremti annak lehetdoségét, hogy jatszva tanuljanak. S itt
tehetnek szert olyan pszichologiai erényekre is, amelyek elengedhetetlenek a felnétt
vilagban valé sikeres miikodéshez: a tiirclemre és a kitartasra, a tudatos, éber
figyelemre, a bizalomra €s az egylittérzésre.

,,.Semmi nem muikodik elére meghatarozott modon, nem lehet mindent egyediil felfedezni,
semmi sem egyforma, nincs két levél vagy két ag, amelyek szakasztott masai lennének
egymasnak, és minden alkalmas valamire, csak ra kell jonni, mire — irja Gerald Hiith er. —
Mindeniitt lehet talalni valamit, ami n6é, ami ¢l, ami egyedi. Ha senki nem jon, hogy
mindent elmagyarazzon neki vagy mas modon megzavarja, akkor a gyerek elébb-utobb
belefeledkezik abba, amit csinal, és teljes odaadassal épit egy gatat a patakra, figyeli a
hangyakat, amint a levéltetveket fejik, pincebogarakat keres a kovek alatt, és pitypangot
szed a réten, hogy aztan szerteszét fjja az apro, ejtberny6s magokat. Ha a sziilok latni
akarjak, hogy néz ki a gyerekiik, amikor egyszertien csak boldog, akkor ilyenkor vegyék
szemiigyre...”

A természet tiszteletét is csak tevékenységeken keresztiil lehet megtanulni, mint
mindent, még ebben a korban. A gyermek részt kell, hogy vegyen a folyamatban,
amelyben megismeri az 6t koriilvevo természetet. Kozben, persze elmondhatod neki az
olyan érdekes informacidkat, hogy pl. a foldben rengeteg €¢161ény van, amiket nem is latni
szabad szemmel, s hogy az almacsutkabdl 6k készitenek taplalékot a ndvényeknek — de
ezek masodlagosak maradnak a tapasztalassal szemben. A 1ényeg, hogy megfogja,
megszagolja, érzékszerveit bevonva tapasztalja meg a természetet €s a természet
munk3djat, gyiimdlcseit. Hogy élvezze a természetjarast, a fold tirasat, a ndvényekrol valo
gondoskodast.

Ha kisgyerek van a csalddban, magunk is tapasztalhatjuk, micsoda élvezettel veti bele

magat a természet ,,jatékaiba”: leveleket gytijt, pocsolyaban jatszik, pillangdkat kerget,
bogarakat tanulmanyoz. Az emberben velesziiletett érdeklodés van az ¢l6 kornyezet, a
novények és allatok megismerése irant.



A természetben igazan ,,jelen lehetnek™ a gyerekek, vagyis minden érzékszerviik
kozvetlen ingereket kap. Lathatjak a kiilonb6z6 szinli viragokat, tapinthatjak a barsonyos
szirmaikat, hallhatjak a madarak csivitelését, a méhecskék zimmdogését és
megszagolhatjak a viragok, gyogyndvények illatat, és ezek mind hozzajarulnak ahhoz,
hogy a gyermekek testi érzetein keresztiil kapcsolodjanak a természethez. Tapasztalatokat
gyljthetnek allatokrol, novényekrdl, természeti jelenségekrol, az idéjaras valtozasardl, a
természet ujjasziletésérdl. A gyermekek nyitottak a vildg megismerésére, melyet
tevékenységeken keresztiil fedeznek fel. Kivancsisaguk szinte kielégithetetlen. Lényeges,
hogy ezek a tapasztalasok élményszertiek és jatékosak legyenek. Az élolényekhez valo
pozitiv viszonyulast, az allatokrol valé gondoskodast, azok védelmét mar

cres

fogékonysag kialakitasa szintén ekkor torténik.

A tavasz az ujjasziiletés évszaka. Gyonyorkodhetiink a benniinket koriilvevo
kornyezet egyre jobban szinesedd vilagaban. Ebred a természet, riigyeznek, majd viragba
borulnak a gyltimolcstak, nyilnak a virdagok. Tavasszal a vizpart békak brekegésétdl, az
erd6 és mez6 madarak csivitelésétél hangos. Visszatérnek a kolt6zé madaraink és kezdetét
veszi a tészeképités. A fii is dusabb, zoldebb lesz. Megjelennek a katicak, hangyak,
bodobacsok.

Hatalmas jatszoudvarunk rengeteg megfigyelésre és tevékenységre ad lehetdséget.
Minden, ami €l és mozog figyelemfelkeltd a gyermekek szamara. Kozelrdl, akar
nagyitoval figyelhetik meg a ndvények kozott mozgo kis bogarakat, gilisztakat, sot a
fliszalrol keziikre méaszo katicat is elrdptethetik. Altaldban a gyerekek minden irant
érdeklédnek, ami allatokkal kapcsolatos. Szivesen nézegetnek allatos képeskonyveket,
hallgatnak roluk sz6l6 meséket, mondokakat, utdnozzak hangjukat, mozgasukat, sot testi
kozelségbe is szivesen keriilnek veliik. A legbatrabbak akar a bodobacsot vagy a csigat is
a keziikbe veszik.

Rossz id6 esetén a természetet a csoportszobaba is be lehet ,,csempészni”.
Az esds idében megjelend csigak megfigyelése szobaban is torténhet. Erdeklédve nézik
ilyenkor a csiga mozgasat az tiveglapon, beszélgetiink az allat tulajdonsagairdl és
dalocskakat énekelve hivogatjuk. /Csiga-biga, gyere ki, Lassan jar a csiga-biga... ./



A csoportszobaban ,,z01d sarok” kialakitasaval a novények fejlddésének megfigyelésére is
lehetdségiik van. Fiivet, babot, borsot iiltetiink, majd kézosen gondoskodunk az
ontozésérol igényiiknek megfelelden. Figyelemmel kisérjiik a ndvekedésiiket. A
csiraztatas kiilonosen elbiivoli a gyermekeket, hiszen szemmel lathato, kdvethetd a
valtozas, ahogyan a pici magokbdl megjelenik a csira és naprél-napra ndvekszik az 0j kis
novény, és egyre nagyobbak lesznek a levelek.

A

- p 78 Az udvaron 1év0 magasagyasokba pedig hamarosan
viragpalantakat tiltetnek a szorgos kis gyermekkezek.

A tavasz bekodszontével végre tobb idot tolthetiink a szabadban. A kerti 6romok
mellett a kerti munkék ideje is megérkezett, végig kell tehat gondolnunk teenddinket,
amibe vonjuk be gyermekeinket is. A kertészkedés a gyerekekkel egészséges id6toltés,
ami egyben hasznos is, hiszen remek ismeretszerzési lehetéséget is nytjt. Nagy 6romot
jelent a kicsiknek, ha sajat maguk is gondozhatnak ndvényeket, és sajat kezilileg
sziiretelhetik a friss, gyiimolcsot, zoldséget. Csaladi hazaknal egyszeriibb kialakitani
veteményeskertet, ahova a gyerekek eliiltethetik a kiilonféle magokat, hagymakat. A
kicsik naprdl napra megfigyelhetik a fejlédést, ahogy a kis csirdbol finom termést érleld
novény lesz. Ezeket a tevékenységeket, megfigyeléseket azonban nemcsak kerttel rendelkezd

csaladok tehetik meg, hanem lakasban is barki kialakithat a novények, viragok tiltetéséhez
igényeiknek megfeleld helyet.

Toltsiink minél tobb 1d6t a szabadban, hogy legyen lehetdségiik racsodalkozni a
természet szépségeire. Turak tervezésénél vegyiik figyelembe a gyerekek életkorat, egyéni
sajatossagokat. A kirandulasok alkalmaval, parkokban sétalva vagy a jatszotérre késziilve se
felejtsiik otthon a nagyitot, amivel kis felfedez6ink kedviikre vizsgalddhatnak. Ilyenkor
kérdések fogalmazodhatnak meg benniik, meséljiink sokat a természet csodair6l, és mindig
beszéljiik meg az egyiitt latott élményeket, azonban, ha 6nfeledt jaték bontakozik ki a
természetben, azt ne zavarjuk meg tudomanyos magyarazatokkal.



Ahogy jol érzi magat egy gyerek, elkezd érdeklédni, és ahogy elkezd
érdeklédni, elkezd kérdezni is, és amikor 6 kérdez, az sokkal jobb, mintha mi
magunktol ontanank ra az informaciokat, engedjiik, hogy az 6 kis érdeklédése
kibontakozzon. Siettetés nélkiil segitsiik 6ket, és kivancsisagukat, figyelmiiket,
kitartasukat tamogassuk.

Elményekben gazdag kirandulasokat kivannak a Karacsony Gyorgy Utcai Tagintézmény
kisgyermeknevel6i!



