Heti étlap 2024.05.27. - 2024.05.31.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Tej 2,8 %, Vajas csaszar K _Qs__lpkebogyo tt_af - Gy’qmglcsos gyerek tea, TEJ 2,8 %, _Tavz?l?z[ ) TeJ 2,"8 %, Sultsonkas
zsemle , Z6ldpaprika orozotges tgljes ki6rlési Majkrer’nes’ t.6.bagett , feragotFas teIJes ki6rlési t.o:cs.’zsemle,
kenyér, Zéldhagyma Kigyouborka kifl, Vajretek Kigyouborka
Energia: 260,16 Kcal / 1 087,47 Kj Energia: 187,79 Kcal / 784,96 K] Energia: 163,69 Kcal / 684,22 K] Energia: 231,67 Kcal / 968,38 Kj Energia: 215,04 Kcal / 898,87 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 9,559 12,859 6,42 g 721g 4309 1,97 g 6,78 g 2,879 061g 12,549 20,55 g 631g 12,90 g 14,41 g 5459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,28 g 0,009 0,359 28,94 g 6,249 051g 34,59 g 6,249 0,409 24,16 g 0,00 g 0,859 26,23 g 0,109 1,029
©W
Gylmolcsos gyerek tea Multivitaminlé 100% Narancslé 100 % Hazi limonadé citrommal  Gyumodlcsos gyerek tea
Energia: 30,83 Kcal / 128,87 K] Energia: 66,39 Kcal / 277,51 K] Energia: 66,75 Kcal / 279,02 K] Energia: 34,70 Kcal / 145,05 Kj Energia: 30,83 Kcal / 128,87 K]
(00480) Gyermek Fenére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 0,089 011g 0,009 0,75¢ 0,00 g 0,00 g 1,059 0,759 0,00 g 0,06 g 0,099 0,009 0,089 011g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6,689 6,249 0,009 14,85 g 14,25 g 0,009 13,50 g 13,50 g 0,009 7849 7499 0,00 g 6,689 6249 0,009

S6 Hu’sg’o mbéc, Sajtp’yffar)cs . V_|_rsI|s tOJ?S,,O mlgtt, Z0bldséges rizseshus Csirkebecsinalt leves ,
6skamartas, Burgonya = Burgonyaf6zelék, Aima , Zoldborsofézelék, Aszibarack konzerv Kakads palacsinta
puré, Alma Rizskorong Mozzarella snack
Energia: 520,08 Kcal / 2 173,93 Kj Energia: 367,85 Kcal / 1 537,61 Kj Energia: 374,78 Kcal / 1 566,58 Kj Energia: 310,84 Kcal / 1 299,31 K] Energia: 475,44 Kcal / 1 987,34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 18,71 g 16,44 g 5259 11,37 g 16,68 g 6,30 g 21,58 g 19,70 g 6,089 14,33 g 071g 0,149 22,13 ¢ 17,56 g 3879
(1 -3 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72,869 14,99 g 1,779 5191¢g 0,98 ¢ 1,299 27,1749 1,26 g 1,74 9 61,179 17,50 g 0,66 g 55,899 17,079 1419

JOLOAGRIOIAO, DYV



Gyumodlcsos gyerek tea, Csipkebogyb tea , o
yun oS gy . . . . . -SIp 9y . Gyumolcsos gyerek tea,
Zalai felvagottas teljes Csipkebogyé tea , Vajas  GyUmolcsOs gyerek tea, Panirozott halrid , Teljes Toiasrantotta. Félbarna
kiérlésl kenyér, kakadskalacs Hazi kakads csiga kiériésl kenyér, Ii envér. Pa r adicsom
Paradicsom Paradicsom yer,
Energia: 183,56 Kcal / 767,28 Kj Energia: 94,39 Kcal / 394,55 Kj Energia: 268,11 Kcal / 1 120,70 Kj Energia: 200,87 Kcal / 839,64 Kj Energia: 181,21 Kcal / 757,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 6,82 12,45 3,68 4,83 11,32 5,12 4,84 11,74 5,36 9,18 4,93 0,39 7,71 7,94 1,63
1-3éV) 629 409 5,689 163 ¢ weg  o,l2g ,04 g (49 5,36¢0 16 g 959 0,399 /19 949  1lbsg
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,889 6,249 0,889 32,659 9,04 g 0429 3556 g 11,24 g 041g 27,799 6,839 0,14 g 18,49 g 6,519 0,809

VYD VO YOV

Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.04.17. 9:50:21 | QB - Elelem

h.M



