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,Mindenfajta nevelés onnevelés, €s mi, mint tanitok, nevelok

csak a sajat magat neveld gyermek kornyezetét alkotjuk.

A legkedvezObb kornyezetet kell teremteniink, hogy a gyermek tgy
nevelje altalunk 6nmagat, ahogy belsd sorsat kovetve nevelddnie kell.”

/Rudolf Steiner/
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1. Az intézmény altalanos informacioi:

Az intézmény neve: Debrecen Megyei Jogi Varos Egyesitett Bolcsddei Intézménye

Az intézmény székhelye: 4024 Debrecen, Varga utca 23.

Miikodési teriilete: Debrecen kozigazgatasi teriilete

Az intézmény Gyvt. szerinti besorolasa: Gyermekjoléti alapellatas

Az intézmény Gyvt. szerinti tipusa: Gyermekek napkdzbeni ellatasa

A szolgaltat6 tevékenység formaja: Bolcsode

A tagintézmény neve: DMJV Egyesitett Bolcsddei Intézménye
Varga Utcai Tagintézmény

A tagintézmény cime: 4024 Debrecen Varga utca 23.

A tagintézmény elérhetdsége: 06-52-326-699, 06-30-924-1074

bolcsi03@net-portal.hu

Férdhely/ csoport: 100/8

2. Feladatellatas DMJV Egyesitett Bolcsédei Intézménye Varga Utcai
Tagintézményében

2.1. Bolcsodei alapellatas

Tudjuk azt, hogy a korai éveknek dontd befolyasuk van a késébbi életutra, viselkedésre, a
tarsas kapcsolatok alakuldsara. Ennek érdekében a jo mindségii napkdzbeni ellatas biztositasa
szamunkra fontos célkitizésként jelenik meg. A helyi, debreceni csaladok igényeinek
megfelelden olyan csaladbarat bolcsddét kivanunk miikddtetni, ahol a 0-3 éves korosztaly
fejlodésének torvényszeriiségeire épiilé, a gyermekek adottsagait, természetes igényeit,
tarsadalmi hovatartozasat figyelembe vevé magas szinvonala és szakszerii nevelés—gondozas
torténik. Bolesédénk a gyermekjoléti alapellatas keretében ellatja a dolgozo sziilok
gyermekeinek napkozbeni feliigyeletét, napi 12 oras nyitva tartassal miikddve, ezzel segitve a
kisgyermekek egyenld esélyekhez jutasat és a minél zokkendémentesebb tarsadalmi
beilleszkedését.

2.2. Napkozbeni gyermekfeliigyelet

A DMJV Egyesitett Bolcsddei Intézménye napkozbeni gyermekfeliigyeletet biztosit, melynek
keretében segitséget nyujt a tobbes ikrek, valamint az egyik sziild haldla esetében a
gyermekek gondozasahoz, neveléséhez a Gyvt. 44/C. § (1) bekezdés b) pontjaban és (2)
bekezdésében, valamint a 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 51/P. §-dban foglaltak
figyelembevételével. A fenti esetekben a gyermekek gondozasa a sziil6, torvényes képviseld
otthondban torténik, legfeljebb a gyermekek haroméves koraig. A szolgéltatast végzd személy
csak a gyermekek gondozasara, felligyeletére vehetd igénybe, legfeljebb napi 8 ora
id6tartamban.

Tagintézménylink feladatellatasanak része lett a napkdzbeni gyermekfeliigyelet biztositasa,
azaltal, hogy az ellatast igényl6 csaladoknal szolgalatot teljesité kisgyermeknevel6k
kollektivank tagjai.
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2.3. Gyermekek napkoézbeni ellatasahoz kapcsolédo egyéb szolgaltatasok

Idoészakos gyermekfeliigyelet:

Bolcsodénkben az alapellatds prioritdsa mellett, a csaladi nevelést tamogato
gyermekfeliigyelet szolgaltatast nydjtunk. Azok a sziilok vehetik igénybe ezt a szolgaltatast,
akik részmunkaid6ében dolgoznak, munkat keresnek vagy tanulnak, esetleg nem jogosultak a
bolcsddei ellatasra, de alkalomszeriien vannak elfoglaltsagaik.

E térités ellenében nyujtott szolgaltatast egy-egy orara, napra, de akar tobb napra, vagy hétre,
is igénybe lehet venni, eldzetes bejelentkezés utan, a bolcsdde nyitvatartasi idején beliil. Igény
szerint étkezési lehetdséget is biztositunk szintén téritési dij ellenében. A szolgaltatast a
gyermek orvosi igazolas nélkiil veheti igénybe. A sziil6 nyilatkozatot ir ald, hogy gyermeke
egészséges, s bemutatja a kotelezd véddoltasok megkapasardl szolo igazolast, illetve a
Gyermek egészségiigyi kiskonyvet. Az id6szakos bolcsddei elhelyezés igénybevétele esetén is
fokozatosan, lehetdleg a sziilovel torténik a kisgyermek beszoktatéasa.

3. Ellatando célcsoport és teriilet jellemzoi

3.1. A tagintézmény bemutatisa

Bolcsddénk Debrecen Megyei Jogi Varos Egyesitett Bolesddei Intézménye egyik
tagintézményeként miikodik.

A bolcsdde 1980-ban nyerte el mai formajat, amikor a Modszertani Bolcsdde és a Bolesddei
Igazgatosag atkoltozésével, a korabbi Hollo Janos Utcai Bolcsdde épiiletét kibdvitették. Az
eredetileg is bolcs6dének tervezett pavilonrendszerl épiilet igy a korabbi 40 férdhelyrdl 80
féréhelyesre boviilt az akkori szabalyoknak megfeleléen. Az 1j épiiletrész emeletén helyet
kapott az Egyesitett Bolcsddei Intézmény Igazgatosaga és egy 50 f0s eldaddterem. A bolcsdde
ingatlana varosunk valamennyi tomegkozlekedési eszkozével jol megkozelitheto, illetve a
gépkocsival érkezOk szamara parkolasra van lehetdség a bolcsdde eldtt - akar a Petofi tér, akar
a Varga utca irdnyabol -, kivalo infrastrukturaval rendelkezik, mégis csendes, forgalomtol
mentes belvarosi dvezetbe tartozik.

A 2009 decemberében modositott jogszabalyi rendelkezések értelmében, egy bolcsddei
csoport 1étszamat 12 fore, a 2 évet betoltotteknél 14 fore emeltek. Ekkor tagintézménytlinkben
féréhelyszdm modositas tortént, s igy 2010. szeptemberétdl bolcsddénk a korabbi 80-rol 100
féréhelyesre novekedett és azdta is valtozatlanul teljes kihasznéltsaggal mikodik.

Az épiilet négy gondozasi egységében, nyolc gyermekcsoport (Siini, Alma, Napocska,
Csigabiga, Maci, Szdzszorsz€ép, Pillangd, Katica) talalhatd, melyekhez fiirddszoba,
gyermekoltozd ¢és gyermekkocsi tarold kapcsolodik. Egy bolcsédei csoport létszama,
¢letkoruknak megfeleléen 12-14 {6 kozott mozog, egyetlen csoportszoba kivételével, ahol a
kisebb alapteriiletbdl adéodoan a maximalis gyermekszam 8 f6. Amennyiben Korai
fejlesztésben részesiild €s Sajatos nevelési igényti gyermekek nevelését-gondozasat végezziik,
abban az esetben a 1étszamot természetesen a jogszabalyban meghatarozott modon alakitjuk
ki. Az épiiletben talalhaté még f6z6konyha, mosoda, varroda, belsé kozlekeddfolyoso és iroda
helyiség, valamint s6szoba és fejlesztdszoba.

A szinte teljesen hasonld alaprajzii, de egymastol fliggetlenitett, kiilon udvarrésszel
funkciondlé gondozési egységek osztottsagukkal csaladias hangulatot kolcsondznek
tagintézményiinknek. A gyermekek az adott gondozasi egységbe felvett gyermekeket és az ott
dolgozd négy kisgyermekneveldt, bolcsédei dajkat fogjak idével megismerni. A kozvetlen,
csaladias légkorben a sziil6k kozott mélyebb ismeretség kialakuldsara nyilik ezaltal lehetdség.
Igyeksziink a sziil6i igényeket maximalisan figyelembe venni és ezért sokat tenni. Munkéank



eredménye, hogy 2022-ben elnyertiik a Csaladbarat Szolgaltatohely cimet, valamint a
Csaladbarat Munkahely cim bizonyitja, hogy tagintézményi szinten is maximalisan figyeliink
dolgozoinkra.

Bolcsodénk kedvelt és keresett a debreceni kisgyermekes csalddok korében. A sziilok
egyrészt azért valasztanak minket, mert j6 a hirneviink, madasrészt a lakohelyhez,
munkahelyhez val6 kozelség motivalja Oket.

3.2. Gyermekosszetétel

A csaladias, szeretetteljes hangulatu bolcsédénkbe elsOsorban a belvaros régi és 1) épitésu
tarsashdzaiban és a kozeli Wesselényi lakotelepen €16 csaladok gyermekei érkeznek. De
jelentds a varos egyéb teriileteirdl is a felvétel iranti igény a kozeli munkahelyekre vald
tekintettel.

A bolcs6déseink legnépesebb korcsoportja a 20-36 hoénapos gyermekek. A 36 honapon
feliilieck aranya a nevelési év végére ndvekedve ugyan, de alatta marad az el6zo
korcsoportnak, a 18 hdénapon aluliak szama pedig altaldban a legkevesebb, mig az 5-12
honapos gyermekek az elmult nevelési években és napjainkban is 1-2 6 volt.

A csoportok dsszeallitasanal figyelembe vessziik az életkori jellemzdket, a fi-lany aranyt, a
csoportszobak adottsagait és természetesen a sziilok igényeit. Mivel a térvényi szabalyozasok
értelmében fogadhatunk korai fejlesztésben részesiil és sajatos nevelési igényli gyermekeket
az 6 nevelésiik-gondozasuk szakmai feltételeire is fokozottan figyelink a csoportok
kialakitasanal.

Gyermekeink tobbsége jo szociokulturalis hattérrel rendelkezik, a sziilok tobbsége magas
iskolai végzettségii, biztos anyagi hattérrel rendelkezok. Néhany esetben talalkozunk
gyermekvédelmi szempontbol veszélyeztetett kisgyermekkel. Hatranyos helyzetli és
periférian ¢l6 csalddokkal jellemzdéen nem taldlkozunk. A tdrsadalmunkat érintd, a
kisgyermeknevelés szempontjabdl felmeriild negativ tendencidk azonban nalunk is jelen
vannak. Tapasztalataink szerint az elmult években boélcsddéseink 10-15%-a elvalt sziilok
gyermekeként érkezett 2-3 évesen az intézményiinkbe. A hagyomanyos csaladmodell
felbomlasanak gyakorisagat jelzi, hogy sok a masodik, esetleg harmadik hazassagbol sziiletett
gyermekek szdma, akik vagy egylitt is élnek, vagy csak idokozonként taldlkoznak az apai
vagy anyaagi féltestvéreikkel. Bolcsédénkben azt tapasztaljuk, hogy a csaladok
széthullasanak kovetkezményei inkabb érzelmi, s nem anyagi sikon jelentenek igazan
veszElyt.

Evrdl évre ndvekvé tendenciat mutat a magatartasbeli vagy az esetleges fejlddésbeli eltérések
szdma, amit elsésorban a modern vildgunk rohand életmodjanak vagy a jo megélhetésért
folytatott kiizdelemnek tudhatunk be. Természetesen tobbféle okot is felsorolhatunk: nagy a
sziilok talterheltsége, gyermeknevelési kételyeik és bizonytalansagaik vannak, de okként
felsorolhato az egészséget veszélyeztetd rendszertelen, mozgasszegény életmod, a helytelen
taplalkozasi szokasok, vagy a tomegkommunikécios eszkozok talzott jelenléte mar a
legkisebbek életében is.

Bolcsddéseink napjaik jelentds részét intézményilinkben toltik, ezért olyan szakmai munka
kidolgozasat latjuk célszertinek, mely képes iranyt mutatni vagy kiegésziteni a Kisgyermekes
csaladok fentebb emlitett problémait, és képes mas alternativakat éallitani példaként a sziil6k
elé. Szeretnénk ezt igy megvalodsitani, hogy a hagyomanyos tarsadalmi €s csaladi értékrendre
helyezziik a hangstlyt. Ezért is toreksziink egy meleg, szeretetteljes kornyezet kialakitasara,
amelyhez egy elfogado, meleg, engedékeny nevelési modszer tarsul kisgyermekneveldink
részérdl. Igyeksziink ezaltal levenni némi terhet a kisgyermeket neveld csaladok vallarol,
valamint esetlegesen utat mutatni és hozzajarulni a csaladok életmindségének a javitasahoz.



3.3. Targyi feltételek

Az ingatlan alkalmas az alapitd okiratban rogzitett feladatainak ellatasara, mivel a szakszer(
mitkodés feltételei adottak.

Az elmult években folyamatosan a fenntartd &ltal finanszirozott feltijitdsi munkalatok
zajlottak az egyes épiiletrészekben és az udvarokon. A csoportszobak és a kdzponti folyosod
nyildszaroinak cseréje megtortént. A muianyag nyildszarok jobb szigetelést és modernebb
kiils6t biztositanak a tercknek. A négy udvarrészbél harom miifiivel boritott egy pedig
természetes fiives. Az éplilethez tartozik még egy nagyobb kiilonallé kert, ami heti egy
alkalommal teszi €lvezetessé varazsolva az ittlétet. Egy fenntartoi palyazat kapcsan sikertilt a
csoportszobak, illetve gyermekoltozok beépitett szekrényeinek cseréjét megvaldsitani.

A Debrecen Bolcsddés Gyermekeiért Alapitvany adta lehetdségek miatt is fokozatosan
cserélddnek és gazdagodnak a berendezési targyak, valamint a szobai és az udvari
jatékkészlet. Az alapitvany célja, a gyermekek kornyezetének szebbé tétele, a jatékeszkozok
folyamatos bovitése.

Intézménylink eszkozei megfelelnek a modern kisgyermeknevelés elvarasainak, a szobdk
berendezése figyelembe veszi az életkori és egyéni sajatossagokat. A kiilso kép kialakitasanal
arra toreksziink, hogy kornyezetiink esztétikdja, rendezettsége segitse eld a gyermek érzelmi
gazdagodasat; a meleg szinek, a kellemes hangulatu, vilagos csoportszobak hivogassak a
gyermeket €s biztonsagot nytjtsanak szdmara. A targyak tartossaga, esztétikuma és mindsége,
szolgaljon megelégedésére az azokat hasznaldé gyermekek és sziileik, és az ott dolgozo
szakemberek szamdra egyarant, Vvalamint kapcsolodjon a kornyezettudatos nevelési
célkitiizéseink megvalositasdhoz.

Csoportszobainkhoz kozvetleniil kapcsolodo, arnyékoloval ellatott teraszainkon minden
¢vszakban lehet6ség nyilik a szabad levegén vald tartézkodasra. Tudatosan toreksziink a
beépitett udvari jatékok EU szabvanynak valdé megfelelésére, melyeket mobil udvari eszk6zok
bovitésével tesziink szinesebbé, igy minden gyermek megtaldlja a szdmdra kedves
mozgéslehetdséget.

So szobat alakitottunk ki, mely a gyermekek egészségének megorzését szolgalja. A gyerekek
rendszeresen, a napirendbe épitve hasznaljak, délutdnonként pedig sziileikkel vehetik azt
igénybe. Egy szenzoros szobat is kialakitottunk, mely a gyermekek fejlodését szolgalja,
hasznalatat a gyermekek a csoportok napirendjébe agyazottan tudjadk hasznalni. A kozponti
folyoson konyvtarsarkot alakitottunk ki, ahol szakmai és neveléstudomanyi szakkonyvekbdl,
folyoiratokbdl valogathatnak a kollégak és a sziilok.

DMIJV Egyesitett Bolcsddei Intézményének valamennyi tagintézménye igy a mi
tagintézményiink is sajat f6zOkonyhaval rendelkezik. Az élelmezés kdzponti iranyitéssal,
élelmezésvezetd €s dietetikus altal Gsszeallitott, a modern étkezést tdmogatd kdzponti étlap
alapjan torténik. Lehetdség nyilik a diétas gyermekek étkeztetésére is, melyhez az adott
di¢tanak megfelelden elkészitett ételt a Honvéd Utcai Tagintézmény biztositja minden nap.

3.4. Személyi feltételek

Neveld-gondoz6 munkank megvalositasdnak személyi feltétele a torvényben engedélyezett
kisgyermekneveldi és technikai személyzetbdl all. Szakdolgozdi gardank szakmailag jol
képzett, gyermekszeretd €s tiszteld szakemberek dsszehangolt kozossége.

A kisgyermeknevel6i kollektivank fiatalnak mondhat6 az életkor tekintetében, igy jellemzd a
fiatalos munkamoral, a fegyelmezettség és a jol megalapozott szaktudas. Valamennyien (20
f6) szakképzettekként dolgoznak. A csoportban dolgozo kisgyermekneveldk egyiitt végzik a
feladatokat, 6sszehangoljdk a tennivalokat. Szakmai elveiket, gyakorlati tudasukat egyeztetik,



segitik egymast. Az ismereteiket tovabbképzésekkel és onképzésekkel igyekeznek fejleszteni.
Mindannyian részt vettek a sziilok korében is jol ismert Ringat6 képzésben.

A technikai dolgozoink dsszlétszama 12 {6 (1 f6 mosodai, 5 f6 konyhai alkalmazott, 5 {6
bolcsddei dajka, 1 f6 varrond). Felelosségteljes munkajukkal hatékonyan hozzajarulnak a
szinvonalas gyermekellatdshoz. A kisgyermeknevel6k munkdjat a bolcsddei dajkak segitik,
akik elsosorban gyermekfeliigyeleti és higiéniai feladatokat latnak el.

Kollektivank munkéjat tobb szakember is segiti. A szaktanacsadd szakmai segitséget, mig a
bolcsdde pszicholdégusa a gyermekek fejlodésének megfigyelésével és ehhez kapcsolodo
tanacsaival segiti munkénkat.

A bolesddénk étlapjat az Egyesitett Bolcsddei Intézmény szakképzett élelmezésvezetdje s
dietetikusa allitja ossze.

Abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy az épiiletiinkben van az irodaja az Egyesitett
Bolcsddei Intézmény vezetdinek, pszicholégusanak és a szaktanacsadojanak. A napi kapcsolat
alland6 szakmai segitséget jelent szamunkra.

Nagy hangsulyt fektetiink intézményiinkben a j6 munkahelyi 1égkor kialakitasara. Toreksziink
ugy megszervezni a csoportbeosztast, a nevelOparokat, hogy figyelembe vessziik nevelési
stilusukat, életkorukat, kolcsonds szimpatidjukat, sajat csalddjukban betdltott szerepeiket.
Tisztdban vagyunk azzal, hogy dolgozdéink munkaja hatdssal van intézményiink 6sszképére,
kiilonds tekintettel kisgyermeknevelSink modell értékére. Eppen ezért toreksziink a
dolgozoink lelki egészségének megdrzésére nagy figyelmet forditani. Rendszeresen
szervezink kozos kirdndulasokat, kulturalis programokat és szakmai el6adasok latogatasat is
programjainkba iktatjuk.

4. A bolcsodei nevelés- gondozas célja, alapelvei

Bolcsédénkben elsddleges célunknak, feladatunknak tekintjiikk, hogy a hozzank jard
kisgyermekek elsajatitsak a szeretetteljes és elfogadd nevelési modszereink segitségével
azokat a készségeket, képességeket, amelyek segitik Oket a vildg megismerésében ¢és
alkalmazkodhassanak az ¢€letiikben folyamatosan bekovetkezd valtozasokhoz. Tovabbi célunk
¢és feladatunk a holisztikus nevelés jegyében a gyermekek értelmi, érzelmi, szocidlis
fejléddésének tamogatdsa, valamint a kisgyermekes csaladok igényeinek megismerése, a
csaladi ¢és bolcsddei nevelés Osszhangjanak a megteremtése a sziiléi kompetencidk
figyelembevételével. Fokuszalunk tovabba az alapelvek talajdn megvaldsuld neveld-gondozo
munkank kifogéastalan megvaldsitasara.

e A csalad rendszerszemléletli megkozelitése
A koragyermekkori intervencios szemlélet befogadasa
A csaladi nevelés elsddleges tisztelete
A kisgyermeki személyiség tisztelete
A kisgyermekneveld személyiségének meghatarozo szerepe
A biztonsag és stabilitds megteremtése
A fokozatossag megvaldsitasa
egyéni bandsmod érvényesitése
Gondozasi helyzetek kiemelt jelentdsége

e A gyermeki kompetenciakésztetés tdimogatasa
A csaladokra egységes rendszerként tekintiink, ez egy olyan latdsmod alkalmazésa, amely
nem csak a kisgyermeket, hanem a csaladot is kiindulopontnak tekinti. Igyeksziink
megismerni Oket a csaladdlatogatasaink alkalmaval, toreksziink mar ekkor egy kozvetlen,
egyiittmiikddd, kolcsonds bizalomra épiilé kapcsolatot megalapozni, hogy minél jobban



megismerhessiik a csalad szokasait, feltarhassuk értékrendjét, ezaltal is képet kapva a
csaladok erdsségeirdl és gyengeségeirdl. Az erdsségekre a késObbiekben épithetiink és ennek
hangsulyozasaval, a szilildi kompetencia erdsitése révén hozzajarulhatunk a csalad
¢letmindségének javitdsahoz, tiszteletben tartva, hogy a sziiloknek egyediilallo feladata és
felelossége a gyermekiik nevelése.

Az intézményiink a csaladi nevelés értékeit, hagyomanyait és szokasait tiszteletben tartva és
azokat erdsitve vesz részt a gyermekek nevelésében. Igyeksziink a sziilok szdmara minél tobb
betekintési lehetdséget biztositani és egyre nyitottabba valni szamukra. Erre kivalo alkalmak a
reggeli, délutani érkezések, illetve a gyakran szervezett k6zos csaladi délutanok. Ilyen els6
lehet6ség azonban a gyermek bolcsddei adaptacioja. A sziilével torténd fokozatos beszoktatas
alkalmaval a sziilok, elsésorban az édesanya a csoportban toltott id0 alkalméval
bekapcsolddik a bolcsdde életébe. Megismerheti az ott folyd munka szinvonalat, mikézben
fokozatosan atadja gyermeke nevelését-gondozasat a gyermek sajat kisgyermekneveldjének,
aki a gyermek ¢letkori és egyéni sajatossagait, pillanatnyi fizikai és pszichés allapotat,
hangulatat figyelembe véve segiti fejlodését. Figyelmet forditva a gyermek egyéni
sziikségleteire, hiszen a gyermek egyedi, egyszeri és megismételhetetlen, massal nem
helyettesithetd individuum. Nagy odafigyeléssel fokuszalva kell figyelni a gyermek egyéni
fejlodési litemére.

Feladatunknak tekintjiik az esetleges fejlodésbéli eltérések, megtorpanasok felismerését és
jelzését, ezt minden esetben a sziildvel vald egyiittmiikodés szem eldtt tartdsaval megtéve.
Szakmai megalapozottsaggal kell dontésiinket meghozni, bevonva a bolcsdde pszichologusat.
Hosszu ¢és rovidtdvon a szakmai programunk altal megfogalmazott alapelvek szerint
dolgozunk. A bolcsédei nevelés-gondozas orszagos alapprogramjaban megjelend valamennyi
alapelvet alkalmazva, szakmai programunkban kiemelten kezeljiik a biztonsag és stabilitas
elvét. Az adaptéacios iddszakra gy tekintiink, mint a kisgyermek elveszett biztonsdganak
ujrateremtésére. Toreksziink a gyermekek személyi és targyi kornyezetének allandosdgara a
felmend rendszer alkalmazédsaval, a sajat kisgyermekneveld rendszer kialakitdsaval a jol
szervezett a gyermekek igényeit figyelembe vevd napirend kialakitdsaval is a biztonsag
megteremtése a célunk. Kiemelten figyeliink tovabba a kisgyermekneveld-gyermek kozotti
erds szeretetteljes kotddés kialakitdsara. Fontos szerepet tolt be a gyermek életében a
kisgyermekneveld személye, aki személyiségén keresztiil hat a kisgyermekre és a csaladra.
Tudjuk, hogy a biztonsagosan kotédo gyermek felfedezési vagya hatartalan, probalkozasai
sikeresek €s ez segiti 6nallosodasi torekvéseit is. Toreksziink visszanyulni a magyar bolcsddei
nevelés értékeihez és a megismerési folyamatokat oly modon tdmogatni, hogy a gyermeki
jatek tartalmat a kornyezettudatos szemléletmod eldtérbe helyezésével és a hagyomanyéapolas
eszkozeivel gazdagitjuk. Biztositjuk annak a lehetdségét, hogy a kisgyermek a jatékon, a
gondozasi helyzeteken ¢és egyéb tevékenységeken keresztiil ismeretekhez, élményekhez,
tapasztalatokhoz jusson és erds6djon benne a vilag megismerési vagya.

5. Feladat ellatas részletes szakmai tartalma
5.1. Gyermekkép

"A gyermek a legtokéletesebb teremtmény, mert egyediil ¢ tudja megalkotni sajat egyéniségét.

A gyermek lelke lagy viaszhoz vagy fehér papirhoz hasonlo, ahova maganak a gyermeknek
kell belevésni a képzeteket."

/Maria Montessori/



Alapfeltevésiink, hogy nagydolog a gyermekkor. Minden gyermek egy egyéniség, egyszeri és
megismételhetetlen. Egyedi életfeladattal, lehetéségekkel, képességekkel rendelkezik. Eppen
ezért minden gyermeket olyannak fogadunk el amilyen O sajat maga, hogy azza lehessen,
amit magaval hozott, egyszeri énstruktiraja szerint. Szeretnénk, ha a bolcsédében toltott
napjair6l az altala magaval hozott ,fehér lapon” sok Oromteli bolcsddei pillanat hagyna
nyomot; hogy a lagy viaszhoz hasonlité gyermeki Iélekben a tarsas élmények és az itt szerzett
ismeretek mélyen bevésddjenck, ami altal a gyermek kiegyenstlyozott, a vilagra nyitott
személyiséggé formalodjék. Kivanjuk, hogy ilyen gyermekek vegyenck korbe benniinket,
ezért Olelve tartjuk Oket testi és lelki értelemben, megadva szamukra ezaltal az érzelmi
biztonsagot. Szeretettel, tisztelettel és elfogadassal vessziik korbe ket minden nap.
Toreksziink, hogy nevelésiink-gondozasunk személyre szabott legyen a gyermekek szamara
¢s maximalisan szem el6tt tartva a sajat ritmusu, egyéni fejlodésiik utjat. Tudjuk, hogy ami az
els6 harom évben torténik, az kihat a gyermekek egész életére, hozzajarulhat egészségiik és
betegségeik alakulasahoz, rokon és ellenszenveinek fellangolasahoz, valamint értelmi és
érzelmi képességeik fejlodéséhez. Arra toreksziink, és e szerint tessziik nap, mint nap a
dolgunkat, hogy a gondjainkra bizott kisgyermekek a harmadik életéviik elérésekor pozitiv
érzelmekkel teli, kiegyensulyozott személyiségként léphessenek tovabb az oOvodai életbe,
hogy személyiségfejlédésiik a legjobb titon haladjon és bizalommal éljenek az 6ket koriilvevo
vilagban. Hissziik, hogy igy tud minden gyermek 6nmagat és masokat is tiszteletben tartva a
legharmonikusabban fejlédni.

5.2. Bolcsddei nevelés feladata

A tarsadalmunkban a csaladok sziikségleteinek kielégitésére kiilonbozé ellatasokat,
szolgaltatasokat hoznak 1étre. Ilyen a bdlcsdde is. Az ellatasok akkor mitkddnek jol, ha ott az
ellatottak sziikségleteit szolgaljdk. Kiilondsen igaz ez a legkisebbek esetében. A korai
ellatasnak a gyermek sziikségleteire kell hangolddnia és épitenie kell a gyermekben 1évé
lehetoségekre. A gyermek testi-lelki jolléte, fejlodése attol fiigg, hogy 6 és az 6t ellato felndtt
mennyire tudnak egymasra hangolodni, mennyire vannak tekintettel a gyermek
sziikségleteire. A gyermeket igyekezniink kell olyan tapasztalatokhoz juttatni, hogy a vilag
tetteikkel formalhato, alakithatd, ezaltal erdsithetjiik kezdeményezd készségiiket, redlis
onértékelésiiket, bizalmukat onmaguk és a vilag felé.

5.2.1. A csaladok tamogatasa, annak erdsségeire épitve a sziill6i kompetencia
fejlesztése

A csaladot, mint a tarsadalom legkisebb egységét és a gyermek elddleges szocializacids
szinterét egy Osszetett, Osszefliggd rendszerként értelmezziik. A csaldd az a kornyezet,
szocializacids tér, amely legkozvetlenebbiil hat a kisgyermek személyiségfejlodésére. A
bolcsddei ellatast nydjtoé intézmény, mint a kisgyermekes csaladokkal kapcsolatba keriild elsd
gyermekintézmény jelentds szerepet tolt be a csalddok életében és fontos, hogy hogyan
kapcsolodik be és valik részévé azok életének. A csalad egy 1) korszakot kezd, a bolcsddei
¢let talan legnehezebb és legmegterheldbb iddszaka az ellatasba keriilés. A bolcsddés koru
gyermek Iétének, jo allapotanak zalogat kezdetben az anya és a csalad intimitasa jelenti. A
bolcsddébe keriiléssel a gyermeknek a sziilohoz fiz6d6 kotddése atmenetileg megszakad. A
gyermek egy idegen kozegbe keriil, amely szdmara izgalmas, hiszen sok 1) jatékot ismer meg,
uj ingerek ¢€s tarsak veszik koriil és félelmetes is egyben, hiszen kikeriil a csalad védo-6vo
kozegébdl. Ahhoz, hogy jol egyiitt tudjunk miikddni, fel kell ismerniink a csaladok erdsségeit
€s gyengeségeit €s az erdsségek kiemelésével tadmogatni azokat ugy, hogy a csaladok
tdmogatasa ¢s elfogadasa a pozitivumok kiemelésével valdsuljon meg. A csaladi és bolcsddei



nevelés Osszhangja, a sziillok és a kisgyermeknevel6k kozotti egyenragu, konstruktiv,
kolcsonds bizalmon alapuld partneri kapcsolat elengedhetetlen feltétel a kisgyermekek
harmonikus fejlodéséhez. A sziild ismeri legjobban gyermekét, igy kozvetiteni tudja
szokasait, igényeit, sziikségleteit, nagymértékben segitve ezzel a kisgyermeknevel6t a
gyermek ismeretén alapuld differencidlt, egyéni bandsmod kialakitasaban. A
kisgyermekneveld mint szakember, szaktudadsara, tapasztalataira épitve, a sziilok igényeihez
igazodva kozvetiti a kora gyermekkori fejlodéssel, neveléssel kapcsolatos ismereteket,
modszereket.

A sziilok szamara lehetdségeket biztositunk beszélgetésekkel, szakkonyvek ajanlasaval, hogy
uj ismeretekhez jussanak, 0j nevelési technikakat és szemléletet tanulhassanak, illetve
megerdsodjenek azokon a teriileteken, amelyek eleve jol mikddnek. Lehetdségeket
biztositunk arra kozOs beszélgetések szervezésével arra, hogy a szildk ¢és a
kisgyermeknevelok a gyermek fejlédésével és nevelésével kapcsolatos kérdéseket
megbeszélhessék. Személyre sz6l6 tamogatast nytjtunk a sziiloknek, ha gondjaik tdmadnak
gyermekilk viselkedésének vagy sajat sziil6i feladatuk megértésében. Igyeksziink minden
esetben, mar az elsd taldlkozasok alkalméval j6 benyomadst kelteni és bizalmi kapcsolatot
kialakitani a sziilokkel, pozitiv érzelmeket és értékeket, illetve érdeklodést mutatva valamint
minden esetben partnerként viszonyulva hozzdjuk. Hiszen tudjuk, hogy a csaldd nagy
valtozason megy at, amikor az els6, vagy akar a masodik, harmadik gyermek bdlcsddébe
keriil. Azaltal, hogy a sziild 0jbol dolgozni kezd, megvaltozik a csaldd szerep- ¢és
munkamegosztasa. Ez esetleg fesziiltség forrasa a sziilében és ez altal a gyermekben is. A mi
feladatunk, hogy elfogadva ¢és tdmogatva forduljunk a csaldd felé. A bizalmi kapcsolat
kialakitasaval, a szliléi kompetencia megerdsitésével, a csaldd hamarabb megnyugszik a
dontésével kapcsolatban és a csaladi élet helyredll, ami nagymértékben hozzajarul a gyermek
harmonikus fejlodéséhez.

A napkdzbeni gyermekfeliigyelet egy specialis munkateriilet. A sikeres munkavégzés
alapvetd feltétele a csaladdal valdo harmonikus egyiittmiikodés az gyermek egészséges
fejlddése érdekében. Az elsd csaladlatogatds és igényfelmérés utdn, a csalad életébe
bekapcsolodd  kisgyermekneveldnek a sziilok mellett nagysziilokkel, egyéb segitd
csaladtagokkal vald egylittmiikddésre is fokozottan kell koncentralnia. Az ismerkedés, csaladi
adaptacid soran fontos, hogy elOre tisztdzzak az elvardsokat, a segitségnyujtas formait. A
gyermekek novekedésével, igényeik valtozasaval a feladatokat, a napirendet folyamatosan
ujra kell gondolni és a felmeriil6 sziikségletekhez igazitani. A csalad és a kisgyermeknevel6
kozotti szoros, specialis bizalmi viszony alapjaiban feltételezi az ellatast végzd személy
specialis szakmai ismereteit €és kivald egyiittmiikodési készségét.

5.2.2. Egészségvédelem, az egészséges életmod megalapozasa

Célunk, hogy gyermekeink testileg — lelkileg egészségesek, edzettek legyenek, ismerjék fel
sziikségleteiket, és egyre Onallobban elégitsék ki azokat, helyes életritmusban éljék
mindennapjaikat.

A gyermeknevelés holisztikus szemléletébdl fakaddan nagy gondot forditunk a testi és a lelki
egeészségre. Bolcsddénkben biztositjuk az egészséges €s biztonsagos kornyezetet, a valtozatos
mozgast, a folyamatos levegdzést, az egészséges taplalkozast, és az igény szerinti alvast,
pihenést.

A lelki egyensulyt a sziilok €s a kisgyermekneveldk Osszehangolt munkdjaval lehet elérni a
bolcsddés gyermekek ¢letében. A kisgyermeknek tamogatasra van sziiksége a lelki
egyensulya megdvasaban. A sok pozitiv megerdsités noveli Onbizalmat és magabiztossagot ad
szadmukra. Sziikség esetén pszichologus, mentalhigiénés szakember is bevonhato az lelki
egyensuly fenntartasara.
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A kisgyermekneveldk allandé megfigyeléssel segitik eld a gyermekek egyéni sajatossagainak
a feltarasat, a novekedés és fejlodés teriiletén. Tapasztalatainkrol a sziiloket folyamatosan
tajékoztatjuk, ha valamely részteriileten latunk eltérd fejlodésre utald jeleket, segitlink
megtalalni a szakemberekhez vezetd utakat. Fontosnak tartjuk az egészséges ¢letmod kapcsan
is a csaladok szemléletének formalasat. Nagy szerepe van a bolcs6dének a csalddok és a
gyerekek egészségtudatanak kialakitasaban. Tanacsadasi, és felvilagositdé munkank egymassal
parhuzamban tobb csatornan at folyik.

A gyermekek gondozasaban feltételnek tekintjiik a kisgyermekneveld €és a gyermekek kozotti
meghitt, megértd viszonyt, a természetes testkozelség meglétét. Akar a napirend, az
egészséges ¢€letmod, vagy a tarsas egyiittélés szokdsairdl is beszéliink, mindig szem el6tt
tartjuk, hogy az 6rommel, a szabadon végzett tevékenység mindig célravezetdbb. A szocialis
kompetencia alakuldsa szempontjabol nagyon fontos, hogy a gyermek aktivan vehessen részt
a gondozasi helyzetekben, igy fokozatosan elvarjuk az Ontevékeny részvételt mindenkitol,
természetesen sajat fejlodési litemében, tempdjaban. A primer sziikségletek egyéni igényeinek
kielégitése a gondozasi helyzetekben valosul meg.

A gondozasi folyamatokba is becsempésziink egy kis hagyomanyt, hisz a jatékossag, a
huncutkodas ésszerti keretek kozott hosszu tavon elengedhetetlen ahhoz, hogy 6romforrassa
valhasson a sziikségletek kielégitése. Régen is, az étkezést, 6ltozkodést, fiirdést is kisérték
apr6 jatékok a gondozd és a gyermek kozott, melyet tanusit sok-sok ilyen tartalmu
mondokank. Egy-egy bajelhdritd raolvasd, egy-egy tanitgatd és biztatd, jatékba hivo
mondoka sokakat atlenditett mér a faradsdgon, a fajdalmon. Egyiitt oriilliink minden apro
mozzanatnak, ha egy pici 1ab kibujik a nadrag szaran, ha egy gomb kigombolddik, s ha a cipd
mar nem kacsalab.

Jatékos gyakorlasi lehetdséget biztositunk akdr csoportszobaban is arra, hogy az 6ltozkddés
mozzanatait 6nalldéan elsajatithassak (gombolés, kotés, csatolas, fiizes).

Az étkezések sordn nagy hangsulyt fektetiink a teritett asztal esztétikumara, az ételek joizii
kostolasara, az egyiittes étkezés hangulatara.

A korszerlien berendezett fozOkonyhankba a higiénés kovetelményeknek megfeleléen
korszerli konyhatechnikdval késziilt, izletes ételekkel, a csaladok szamara receptek ¢&s
mintaétrendek ajanlasaval alapozzuk meg a gyermekek egészséges taplalkozasat.

Sziilo1 igényhez igazododan, altaluk is tdmogatva biztositunk a gyermekek szamara
zoldségeket, gylimolcsoket. A zoldség- és gylimolesfeldolgozd tevékenységek, a kozos
csemegézés, formaljak a gyerekek szemléletét, s a sziildk figyelme is rairdnyul a nyers
z0ldség- és gylimolcsfogyasztés, a ragas fontossagara.

Elalvas eldtti meséléssel, €s altatodalok dudoldsaval teremtjiik meg a rdhangolodas feltételeit
a pihenésnek. A nyugalom, a csend, a mese vardzsa dlomba ringat mindenkit, mert a
pihenésnek regeneralni kell a testet és a lelket.

A rendszeresség, az azonos idOpontban ¢€s intervallumban ismétlddd napi tevékenységek mind
hozzajarulnak a helyes életritmus kialakuldsdhoz. Az egészséges €életmod, az egészségnevelés
érdekében toreksziink az alapvetd kulturhigiénés szokasok kialakitasara is.

5.2.2.1. Soészoba

Koztudott, hogy a sos levegd jotékony hatdssal van a bdr és a 1éguti megbetegedések és
tiineteik enyhitésére.

A néhany évvel ezel6tt kialakitott soszobank a gyermekek egészséges életmodjat, illetve
prevencios szerepet hivatott szolgélni a tagintézményilinkbe jar6 kisgyermekek és csaladjaik
részére. A gyermekek heti egy alkalommal napirendbe 4gyazott tevékenységként
csoportjaikkal, délutdnonként pedig sziileikkel latogathatjdk a bolcs6dés kort gyermekek
életkori sajatossagainak megfeleléen berendezett sdszobat.
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A s0 természetes antihisztamin, tisztitja a tiid6t, a horgdket €s segit a slejm felszakitasdban,
lagyitja, felbontja a viszkdzus valadékot, nyalkat a tiidoben. A so sziikséges a hurut és az
arclireg lerakddasainak felszakitasahoz, ¢és a soterapiaval kozvetetten erdsitheté az
immunrendszer is.

5.2.3. Az érzelmi fejlodés és a szocializacié segitése

Az érzékelés, érzelem kozos térdl fakad. Ezért a bolcsddében igyeksziink tigy szervezni a
mindennapjainkat, hogy a gyermekek szamara kozvetitett informaciok megismerése érzelmi
élménnyel parosuljon. Mindig a gyermekbdl kiindulva tervezziik tevékenységeinket. Eppen
ezért, ha a gyermek érzi, hogy az adott szitudcidban 0 van a kozpontban, donthet adott keretek
kozott, és meg tapasztalja ezaltal, hogy sziikség van ra, akkor szivesen végzi a szamara adodo
tevékenységet. A feladat megvaldsitasanak alapja az érzelmi biztonsagot nyuwjtd neveldi
magatartas. Ez magaban foglalja a szakember érzelmi elérhetoségét és hitelességét, az
érzelmek kifejezésére vald 6sztonzést, a pozitiv és biztatd lizenetek rendszeres kozvetitését, a
vilagos elvarasok és hatarok megfogalmazasat. A kozdsségben tarsas képességei fejlodnek,
tarsai egylitt ¢érzéen figyelik, egyiitt Oriilnek a megoldasainak. Az atélt élmények
megalapozzdk az erkodlesi szokdsok, szabalyok és értékek beépiilését. Megtanulja tarsait
elfogadni és ezaltal magat is el tudja fogadni. Az egyiittlét helyzetei az én érvényesités, a
tolerancia, az empatia gyakorlasanak szinterei. Ezek felimerése és tamogatasa hozzajarul az
érzelmi €s tarsas kompetenciak fejlesztéséhez.

Az érzelmi, erkdlcsi nevelés feladatait a kozosségbe vald beilleszkedés, a szocializacid
folyamataban oldjuk meg. A szocializacio elsddleges szintere a csalad, majd a masodlagos
szintér a bolcsdde. Figyelembe vessziik azokat a jartassdgokat, amelyeket magukkal hoznak a
gyerekek, és beépitjiik a kozosségi alkalmazkodas folyamataba.

Fontosnak tartjuk a sok kozos, oromteli élmény szervezését, valamint, hogy tartalma legyen a
kozosen megélt eseményeknek. A jeles napok, sziiletés-, névnap, csoporthagyomanyok az
egymashoz tartozast erdsitik.

A szocializaci6é folyamataban az érintés is nagyon fontos szerepet jatszik. De nem szabad
lesziikiteni ,,csak™ a testi érintésre, hiszen tapasztaljuk, megfigyeljiik, hogy felfigyelnek egy
dallamra €s abbahagyjak a jatékot és figyelnek. Megérintette Oket. Vagy megborzolja a sz¢l a
hajunkat, leheletnyi érintés mégis emlékeziink rd. Maradandé minden érintés az életiinkben,
hiszen ezek egymast erdsitve, illetve gyengitve épililnek be a személyiség jegyeinkbe.

Arra kell torekedniink, hogy a gyermekek minden szituacioban az udvarias beszédet és
magatartast tapasztalhassdk meg az dket koriilvevd felndttektdl, ugy, hogy az élet minden
teriiletén szokjanak hozzd az optimalis zajszinthez. Természetes hangnemben beszéljenek
egymashoz és a felnéttekhez. Erezzék a kiilonbséget a halk és hangos beszéd kozott.
Toreksziink a sziilok és a felndttek szeretetének atadasara, a bolcsddénk nyitottsagabol adodik
a sziilékkel valo szoros egyiittmiikddés, egymas segitése, amely kiterjed minden felndttre,
akivel a gyermek a bolcsddei életben taldlkozik. Mindennapjainkban beszélgetiink a
sziilokrol, felndttekrél és jeles napok alkalmaval egyiitt készitett ajandékokkal, virdggal,
dalokkal koszontjiik 6ket. Fontos, hogy a kozds linneplések eldkésziileteibe a sziildket is
bevonjuk, hiszen egyiitt varakozassal, izgalommal késziilédni jo. A gyermek igy
tapasztalhatja meg, hogy 6 is fontos és igy valik személyessé az élmény szamara.

5.2.3.1. Segité kutya
A Debrecen Bolcs6dés Gyermekeiért alapitvany segitségével megvalositottuk, hogy havonta

egy alkalommal egy segit6 kutya gazdajaval ellatogat hozzank és egy-egy fél orat eltolt a
gyermekekkel id6jarasnak megfeleléen a csoportszobaban vagy az udvaron. Hissziik, hogy az
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allatok kozelsége pozitiv hatdssal van a gyermekekre. Az allat nyugalma, a feltétel nélkiili
szeretete, elfogadasa biztonsagot sugaroz a gyermekek szdmara. Ugyanakkor védeni, ovni is
kell 6t és vigyazni ra és ezt jo megérezni, megtapasztalni akar csak egy rovid iddre is.

5.2.4. A megismerési folyamatok fejlodésének segitése

Bolcsddénkben a folyamatos napirend keretében minden gyermek egyéni igénye, fejlédési
iiteme szerint ¢lheti mindennapjait. Ezen idészakban a legtobb 1d6t jatékra fordithatja.

A jatékhoz sziikséges feltételeket — 1égkor, hely, 1d6, eszk6zok, tapasztalatszerzés, élmények
— a gyermekek igényeinek, fejlettségi szintjének megfeleléen alakitjuk ki és a jaték tartalmat a
kornyezeti nevelés €s a hagyomanyapolas eszkozeivel gazdagitjuk. Abbdl a tapasztalatunkbol
kell kiindulnunk, hogy a mai gyerekek hijan vannak a megismerési folyamatokban az
optimalis ,,arany kozéputnak™. Sokakat tul sok inger ér, hisz csecsemdkoruktol jarnak zenei
vagy idegen nyelvi foglalkozasokra, jatszohazakba. Mindezek mellett kapjak a rengeteg ingert
a kommunikacios eszk6zok révén is. Masok, annak kovetkeztében is, hogy valogathatnak
ugyan az otthoni jatékeszkozokben, de a felnéttek érté figyelme nélkiil kell ezt tenniiik és igy
csapongova valhatnak és egy-egy tevékenység, eszkoz csak pillanatokra koti le figyelmiiket.
Mi elsésorban a felfedezni vagyas ¢élményét, megismerd tevékenységek feltételeinek
gazdagitasat helyezziik el6térbe, és az ehhez sziikséges képességek fejlédését tdmogatjuk.
Tessziik ezt az érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet tekintetében. A kozds
tevékenységek, a sok-sok kérdezés és felelet, az utanzasok jo alkalmat teremtenek a spontan
tanuldsra. A kiillonbozd tevékenységek alkalmival a tevékenységbe d4gyazott
tapasztalatszerzési lehet6ségek, bovitik a gyermekek ismereteit, az ,,€n csindlom” 6rome az
onallo ¢és kozos tevékenységek tamogatjak szocialis kompetenciajuk alakulasat. Maria
magam csindlhassam!" Nem a tudas mennyiségére kell a nevelésnek torekednie, hanem a
személyiség formaldsara, a képességek kibontakoztatasdra. A hagyomany6rzé szemléletii
nevelés tudatosan iranyitja a figyelmet az anyanyelv szépségeire, a természet kincseire, a
kozos alkotas dromeire, €s aktiv cselekedetek altal fejleszti az értelmi képességeket. Olyan
értekeket kozvetit, mely a tartalmas felndtt-gyermek kapcsolatot, s a gyermekek kozotti
egyszerli, spontan jatékot erdsiti, és mentes minden ¢letkortol idegen korai
képességfejlesztéstdl. A  kornyezeti tényezdk valtozdsainak megfigyelése ¢és a
néphagyomanyok felelevenitése az ¢lménypedagogia modszereivel, a gyermeket a
cselekvésen keresztiil megismertetni a népszokasokkal, népi jatékokkal, mondokakkal. A
szellemi értékek iranti nyitottsag veliink sziiletett, 6sztonként az 1jsziildttben is ott rejlik.
Rajtunk felnétteken mulik, hogy ezt az igényt helyes modszerekkel elégitsiik ki. Igazodunk az
adott gyermek egyéni mintdzati belsé fejlédési programjahoz, a kisgyermek adott belsd
struktaraihoz, kompetenciai késziiltségi szintjéhez és a gyermek aktudlis allapotdhoz. A
kisgyermek igényeihez igazodd kozds tevékenység soran szerepet kap az élmények,
viselkedési ¢és helyzetmegolddsi mintdk nyuQjtasa, az 0Onalldo probalkozéas és kreativitas
tamogatasa. Az 0nalld valasztas és a dontési képesség kialakulasat segiti a batoritd, 6sztonzo
nevel6i magatartas.

5.2.4.1 Szenzoros szoba

A szenzoros szoba egy olyan hely, ahol a gyermekek oOnfeledten felfedezhetnek,
kikapcsolodhatnak, kreativ élményekben lehet résziik, mikozben fejlddik megértésiik,
kommunikéciojuk, kapcsolatteremtési képességiik és az Onkifejezésiik. Az itt elhelyezett
specialisan kivalasztott eszkozok egyszerre tobb érzékszervre hatnak, igy lehetdséget
teremtenek arra, hogy 6sztonds modon a kornyezet valtozasara reagaljon a szervezet és ezaltal
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segitsenek a figyelem és a koncentracid fejlesztésében. A bolcsddénkben kialakitott szobat
kisgyermekneveldikkel latogathatjak a gyermekek a délel6tt folyaman.

6. Kiemelt szakmai célkitiizések
6.1. Kornyezeti nevelés a fenntarthatosag és a hagyomanyorzés jegyében

A Dbenniinket koriilvevé kornyezeti problémék kovetkeztében egyre nagyobb hangsulyt
szeretnénk fektetni a kdrnyezeti nevelés témakorére bolesédénkben. De a sziviinkhoz kozel
allo hagyomanyapolasra alapoz6é modszereinket sem szeretnénk elengedni. Amikor felmertilt
a gondolat, a kdrnyezeti nevelés fontossagarol és elkezdtiink mélyebben elmeriilni a témaban
rajottiink, hogy nagyon is dsszekapcsolhato e két teriilet, hiszen az dseink szdmara is fontos
volt az oket korlilvevd kornyezet és nagyon is figyeltek az évszakok valtozdsaira. A
hagyomanyos népi kultiranak a természettel valé kapcsolat mindig is fontos része volt.

A nevelési-gondozasi céljainkba, feladatainkba élménydus tevékenységet sziikséges illeszteni,
melyek hatékonyan szolgaljdk a szemléletvalltasunkat. Hissziik, hogy ezek idével beépiilnek a
felndttek és a gyermekek személyiségeikbe s ezaltal fenntarthatd, kornyezettudatos életvitelt
és annak szokasait alakitjak ki a bioszféra megdrzése érdekében. Ujra kell gondolnunk
szokasainkat, hagyomanyainkat a kornyezettudatossag szempontjabol, hogy élménnyel és
cselekvéssel teli mindennapi tevékenységekben tudjunk hatékonyan szemléletet formalni és
ezaltal ennek alapjait bolcsddés korban lerakhassuk.

A kisgyermeknevel6knek fontos feladatuk, hogy a gyermekek szamara lehetdvé tegyék az
¢letkori és egyéni sajatossagaiknak megfeleld ismerkedést az Oket korilvevd vilag
jellemzdivel, torvényszerliségeivel. A hatékony mikodtetéséhez alapvetd feltétel a
kisgyermeknevel6 személyes érzékenysége a kornyezet irant, igy tud olyan tevékenységeket
kinalni, amit kozos élményként ¢l meg a gyermek és melyek hatdsa az élet valamennyi
tertiletén érvényesiild, kdrnyezettudatos szemlélet €s magatartas kialakuldsahoz vezethet.
Elsdsorban segitenitik kell tajékozddasukat, beilleszkedésiiket ennek a vildgnak a természeti
¢s tarsadalmi Osszefliggéseibe, valamint alakitaniuk kell kornyezetkultirajukat. Ezen nevelés
soran a gyermekek ismerkednek a koriilottik 1évo vilag valosagaval. Alakulnak ismereteik a
természeti kornyezet €16 és €lettelen alkotorészeirdl.

Ki kell alakitani azon szokasokat, készségeket, képességeket, amelyek majd hasznosak
lesznek a kornyezeti nevelés oOvodai majd iskolai feladatainak teljesitéséhez, a
kornyezettudatos gondolkodés és magatartés kialakitasahoz.

Fontos, hogy megfigyeljék az id6jarasi jelenségeket, az évszakok valtozasait, a novények, az
allatok és az emberek életét, amelyek szervesen kapcsolddnak a tarsadalmi eseményekhez, az
innepekhez, valamint a hagyoméanyokhoz. Ezen események, helyszinek ismerete segiti
beilleszkedésiiket egyre taguld kornyezetiik kiillonb6zd kozosségeibe, eldsegiti a tarsas
kapcsolataik alakulasat.

Nagyvarosi intézményként talan nem kézenfekvd, hogy ragaszkodunk a hagyomanyorzéshez.
Egyrészt mi nem kifejezetten a népszokasok felelevenitésére gondolunk, hanem mindazon
értekek tovabbvitelére, amit régen a hagyomanyok ¢és tradiciok biztositottak az emberek, s
kiilonos tekintettel a gyermekek életére nézve. Az eldttiink ¢l6 nemzedékek szamara az
tinnepek és hagyoméanyok adtdk meg a rendszerességet és kiszamithatosagot, az id6 érzékletes
atélését. Magukban hordoztdk a kozosségek Osszetartd erejét, az erds csaladi kotelékeket, a
szll6i tekintélyt. Biztositottdk a természet kozeliséget, a kétkezi, az alkotomunka 6romét, a
javak megbecsiilését. Mindazt, amely napjainkbdl hidnyzik, ha mindezek ellenpontjaként
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felgyorsult és rendszertelen életviteliinkre, a csalddok miikodési zavaraira, a kreativitast
nélkiil6z6, talmodernizalt, puszta ,,felhasznal6i” vilagunkra gondolunk.

A kisgyermeket taplalnunk kell, akinek sziiletését6l fogva lelke van. Nem elég testi
sziikségleteit kielégiteni, hanem utat kell nyitnunk a szellemi fejlodése elott is. A gyermeknek
sziiksége van a neki megfeleld kornyezetre, hogy Osszes képessége gyakorlds utjan
fejlédhessen.

A feln6tt mintanyujtasa, a széles korli tevékenységek, aktiv tapasztalatszerzési lehetéségek
biztositasa a korosztaly szamara lehetové teszik, hogy a gyermekek ezeket az informéacidkat
beépitsék ismeretrendszeriikbe, fokozodjon a kornyezet iranti érzékenységiik, kialakuljon
értékrendjiik €s hazavigyék ezt az alapot a csaladjukba.

A kornyezeti és hagyomany6rz0 nevelési program elkotelezettséget vallal a magyar bolesddei
nevelés 1dotallo értékeiért és hagyomanyaiért és mégis innovativ gondolkodasra sarkall. A
csaladokkal val6 egyiittmiikddés keretei, napirendiink, gondozé munkank szinvonala, nevelési
elveink és modszereink, mind olyan eredmény, melyre méltan lehetiink biiszkék.

6.2. Tevékenységeink

Sziikségesnek érezziik megalapozni a gyermekben a hagyomanyok és a természet iranti
fogékonysagot. Fontosnak tartjuk, hogy a legfiatalabb korosztily is megismerhesse a
kornyezettudatos gondolkodast.

Az oly fogékony gyermeki fantazia és képzeletvilag gazdagitdsa mindennél fontosabb ma, a
,»vizudlis kommunik4cid” vildgaban.

Ma mar megszakadtak azok a tradiciondlis folyamatok, melyek a hagyomanyokat
észrevétlenill, aparol fiura adtak. Ezt valamiféleképpen potolni kell. Be kell vonni a
csalddokat, meg kell mutatni szamukra mddszereinket, s iranyt mutatni szamukra a szebb jovo
fele.

A kornyezeti nevelés és hagyomdnyapolds, mint eszkodz, tokéletesen Osszeegyeztethetd a
bolcsddei nevelés értékeivel, alapelveivel, s az Aaltalunk preferdlt reformpedagogiai
iranyzatokkal.

Programunk sokszintiségében minden kisgyermekneveld megtalalhatja a szamara kedves utat,
amelyben 0 is kifejezheti sajat egyéniségét, illetve 11j ismereteket szerezhet.

A program modszerei

A tudatosan atgondolt nevelési modszerekkel a kornyezethez vald viszonyulds olyan formait
lehet kialakitani, melyek a kornyezet megismerését, megfeleld hasznalatat, védelmét segitik
elé6. Ezek, valamint az évkor, a jeles napok, a hozza kotédo tevékenységek a gyermek
fejlettségi szintjének megfelelten nalunk a jatékra épiilnek.

A 0-3 éves korosztaly elsdsorban érzékszervi és mozgasos tapasztalatok tjan szerzi a vilagrol
a benyomasait. A lelkiik nyitott a dallamra, a ritmusra, a szinekre, az illatokra, érzelmekre igy
fogékonysaguk a hagyomanyok, szokasok kiils6ségei irant megalapozott. Legtobbszor 6k még
csak befogadok, igy arra toreksziink, hogy megérintse Oket a kdrnyezet szépsége, iinnepek
hangulata, ismerkedve azok jellegzetességeivel.

Nagyobb idéegységekben gondolkodunk, egy adott t¢éma nem mertilhet ki csupan egy-egy nap
tevékenységébe, hanem akar heteken at, visszatérden foglalkozunk vele. Az 8szi vagy tavaszi
hetek soran felhasznalt anyagokkal tobb napon at jatszhatnak, a kostolok tobb egymast kdvetd
napon ismétlédnek, hisz az elsd probalkozasok utdn szeretnek visszatérni az adott
tevékenységhez, az atélt élményekhez. A gyermek a korilotte 1évo vilagot érzékszerveivel,
tapasztalds utjan ismeri meg, cselekedete tevékeny, nyitott, kreativ és mindig valamilyen
érzelem kiséri. A kisgyermekneveld feladata, hogy erdsitse a gyermekben a velesziiletett
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spontan érdeklddést és kivancsisagot, melyet a vilag jelenségei irant tanusit. Segiteniink és
batoritanunk azt az érzést, hogy a vilag részei vagyunk.

Toreksziink arra, hogy az adott téma, linnep feldolgozésa sokrétii legyen. Versek, dalok,
hangulati elemek, izek, érzelmek, manualis tevékenységek egyiitt komplexen, de csak a
természetes kivancsisagra épitve. Freinet pedagogidja szerint is, a gyermek személyisége a
tevékenységek komplex rendszerén keresztiil fejlodik leginkabb. A tobb érzékszervet is
mozgosito, valodi tapasztalatok és valtozatos cselekvések hatdsa semmivel sem potolhato.

A kornyezeti nevelés modszertanaval a gyermek és a természet kapcsolatat helyezziik a
tevékenységek kozéppontjaba. A kdrnyezeti nevelés maga a bolcsddei élet. Ahogyan jatszunk,
reggeliziink, ebédeliink, ahogyan érziink, ahogyan alakulnak az emberi kapcsolatok,
vigyazunk a vizre, energidra, a szobdk tisztasdgara az mind a kornyezeti nevelés.

A legfontosabb, hogy mindezeket jatékkal egybekotve tegyék meg, hiszen ez elengedhetetlen
a gyermekek szamara. A természettel valdé megismerkedést minden évszakban van alkalmuk
kiprobalni a gyermekeknek. Osszel példaul esésebb napokon az idjarasrol, a levelekrdl, a
termésekrol, a napsiitésrdl és az esordl beszélgethetnek, majd, amikor lehetéségilik van, sajat
keziileg gylijthetnek fardl leesd terméseket és leveleket. Télen sajat keziikkel tapasztalhatjak
meg a ho hidegségét és gyors olvadasat. Megnézhetik a madaretetdket, a ,,bogarhotelt”, a
benntiik 1év6 terméseket és mesélnek a kisgyermekneveldk a gyermekeknek a hozzajuk érkezd
madarakrol. Megtapasztalhatjak, milyen a meleg viz a hidegben, és a jeges viz a melegben.

A tél elmulasadval megfigyelhetik a fii és a kiillonb6zd ndvények ndvekedését, a homok
szerkezeti valtozasat, a fakon novekvo levelek gyarapodasat. Marcius kozeledtével a magokat
foldbe lehet iiltetni, aminek novekedését azutan folyamatosan figyelhetik majd.

A gyakorlati dolgok mellett az ismeretek bovitéséhez elengedhetetlen a mese, a mondoka, az
ének. A gyermekek ezzel a mddszerrel jutnak a legkdnnyebben a korosztalyuknak megfeleld
ismeretekhez.

Hatarozott elképzelésiink, hogy megismertessiik a mindenkori sziiléket kdrnyezeti nevelés és
hagyomanydrz0 munkank egészével, tevékenységeinkkel, eszkozeinkkel a kiilonbozd
programok, el6adasok, nyilt napok vagy kiallitdsok alkalmaval. Szemléletformalo lehet, ha
megismerhetik programunkat, mely a szabad levegdt, a kornyezetiink tiszteletét az olbeli
jatékot, az ¢€l0 ¢énekszot, s az egyszerli homokozést preferdlja, az idegen nyelv ¢és
képességfejlesztés ellenében.

Az Onkéntes bekapcsolodas lehetségét adjuk meg a programjaink kapcsan szervezett
kézmiives délutanok, csaladi napok sordn, ahol a k6zds késziilddés az tinnep tartalmat mélyiti.
Az innep kozpontja a gyermek, ami arrdl szoél, hogy Oromet szerezziink nekik, s ez
oOhatatlanul arra tanitja 6ket, hogy értékesek, s arra nézve kapnak megerdsitést, hogy szeretik
Oket. Atérzik az {innepnapok “massagat”, a benséséges Osszetartozas élményét, és erre fog a
késObbiekben alapozodni, az “linnepelni tudas™ képessége. Rendkiviil fontos azonban, hogy
az linnep ne kiilséségek felé csusszon el, hanem felelevenedjen a régi idok bensdségessége.
Mi, a tartalmas egyiitt jatszas lehetOségeire kivanjuk felhivni a figyelmet, meghallgatva
természetesen a szildk otleteit, javaslatait. Ezek a kozos egyiittlétek felébresztik az otthoni
kiprobalas vagyat, s talan 0 barati kapcsolatokat teremtenek majd.

Munkacsoportok

Tagintézményiinkben mar j6 néhany éve létrehoztunk a kitlizott nevelési céljaink és a fentebb
emlitett elveink sikeresebb elérése érdekében munkacsoportokat. Kiemelt feladatunknak
tekintjiik a szakmai munkak6zosségek munkajanak tamogatdsat, mely munkak6zosségek
feladatai a megismerési folyamatok fejlédésének tdmogatasan alapul. Feladatuk f6 célja a
gyermekek érdeklddésének kialakuldsat, fennmaradasat, érdeklddésiik erdsodését, érdeklodési
koriik boviilését, érdeklddésiiknek megfeleld tevékenységek kiprobalasanak lehetdségét
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hivatott segiteni és tAmogatni a gyermekek életkoranak és fejlettségi szintjének megfelelden.
A munkak6zosségek az évszakok valtakozasat kovetve, az iinnepekhez igazodva, csaladi
rendezvényeinket szinesitve végzik munkajukat, Otleteket adva és motivaciot nyujtva a
kollegandknek, sziiloknek egyarant. Egy-egy technikat, eszkozt, hangszert vagy mese
feldolgozast bemutatva. Mindezt természetesen olyan forméaban és szinten, ami a bdlcsddés
korosztaly életkori sajatossagainak megfeleld. Kollegandink nagy lelkesedéssel bovitik sajat
tarhazukat. Ilyen a meséléshez kapcsolodo kicsit méas forma a papirszinhaz alkalmazasa. A
papirszinhaz, a mesélés helyzeteinek €élményszerliségét gazdagitdo eszkdz, amely a gyermek
¢letkori sajatossdgaihoz, a gyermek igényeihez, érdeklddéséhez kell, hogy igazodjon.

crer

crer

is tagadhatatlan.

Ezt szeretnénk tovabb mélyiteni a csoportok életében, mint a mesélés, a kozos beszélgetések
egyik lehetséges formajat. Szeretnénk folyamatosan tobb sajat készitésti mese feldolgozassal
bdviteni gyiijteménylinket.

A bolesédénkben miikodé munkacsoportok

Irodalmi munkacsoport: Tagjai rendszeresen késziilnek babel6adassal. Verseket, meséket
adnak elé a gyermekeknek, felnétteknek. Altalaban az iinnepeinkhez kapcsolodva. A négy
gondozasi egységben kiilon-kiilon adjak eld a feldolgozott torténeteket.

Enek-zenei munkacsoport: A tagjai hangszerekkel kisérve énekelnek a gyermekeknek
alkalomszeriien. Egyes el6adasokon egyiittmiitkddnek az irodalmi munkacsoport tagjaival.
Leggyakrabban hasznalt hangszereik: a citera, furulya, triangulum, metalofon és a
»testhangszerek”. Az eldaddsok végén ezt a gyermekek is kiprobalhatjak, megérinthetik
azokat, illetve a ,,testhangszereket” maguk is hasznaljak az el6adasok kozben.

A dalokat és a meséket kiillonbozd forrasbol gytijtik Ossze a munkakozosség tagjai, az
orszagos hirli Ringatd képzésen szerzett ismeretanyagaik alapjan

Kornyezeti nevelés elmélyitését segit6 munkacsoport: Tagjai ismereteket gylijtenek a
témaval kapcsolatban és Gtleteikkel segitik a kollektiva tagjait, hogy a bolcsddés korosztaly
szintjén, hogyan lehet ezeket megvalositani. Otleteikkel segitséget adnak a csaladok
bevonhatosagara. Példaul a gylijtdmunkaba vagy akar ndvények iiltetésébe, jrahasznositas
lehetdségeibe, megalapozva ezzel a kornyezettudatos magatartas megvaldsulasat.

Programjaink

e Kornyezeti neveléshez kapcsolédo napjaink: Fak-madarak napja, Fold vilagnapja,
Viz vilagnapja, Méhek napja, Héemberek napja, Fagyinap

e Hagyomanyd6rzés iinnepei: Népmese napja, Sziireti hét, Mikulasvaras, Adventi hét,
Farsangi hét, Husvéti késziilddés, Anyak napja, Gyermekek hete, Apak napja, Sziiletés
¢s névnapok megiinneplése, Apak napja, Bucsu a bolcsédétol

6.3. A bolcsodei nevelés fobb helyzetei
Alapvetd szempont szamunkra, hogy a boélcsddei élet a kisgyermekek szamara élményt
nyu;jto, részvételre motivald €s tanulasi tapasztalatokat biztositod legyen. Minden individualitas

egyetlen és egyszeri. Minden ember ujjlenyomata kiilonbozik és ugyan igy az én-strukturaja
is. A gondozas szeretetteljes tevékenységei: a testapolds, a taplalkozas, a melegen tartas, az
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oltoztetés-0ltozkodés nemcsak a gyermek fizikai sziikségletét elégitik ki, hanem egyben a
lelkét 1s apoljak, novelik biztonsagérzetét. Ezt a gondoskodast a bolcsddében a
kisgyermekneveld tudatosan magara vallalja, mivel ez neveldi tevékenységének a gyermekkel
valo kapcsolatanak meghatarozd része: e tevékenység kozben tdjékozodhat a gyermek
allapotardl, testi és lelki kozérzetérol.

Bolcsodénkben a szerves miiveltségre alapozott bolcsddei nevelés rendszere hivatott arra,
hogy a gyermekekkel velesziiletett vilagkép el6hivasara helyzetet teremtsen, arra épitve
valositsa meg feladatat. A kisgyermek érzékleteiben €. Minden, ami a kérnyezetében torténik
akarva-akaratlanul hatast fejt ki ra. A latas, hallas, tapintas, izlés, szaglas, egyensulyérzékelés
vagy a sajat mozgasokat visszajelzd kinesztetikus érzékelés benyomadsai toltik ki belsd
vilagat, ezek iranyitjdk és vezetik tapasztald, megismerd tevékenységben. Valamennyi
tevékenység, ¢lethelyzet alakitasanal figyelembe vessziik az egyéni bandsmaod érvényesitését,
a gyermek pozitiv Onallésodasi torekvését és az Onértékelésének erdsitését pozitiv
megerdsitéssel és dicsérettel.

e Tanulas

Bolcsddés korban minden tapasztalat vagy informacidszerzés tanulas. A tanulds folyamatos
jellemzden utazdsos spontan tevékenység, amely nem szilikiil le az ismeretszerzésre. A
bolcsddei é€let egészét atszovi. A tanulasi folyamatok akkor érintik meg minden ember
szférdjat, ha azok nem csak a gondolkodasra hatnak, de érzések 4altal is megérintettek. Arra
emlékeziink leginkabb, amihez érzelmi szalak is fliznek. A gyermek nem csak fizikai vilagot
érzékeli, hanem a pszichikai vildgot is. Ezen beliil elsésorban a szamdra fontos masik embert
— anyat, apat, testvéreket, majd a kisgyermeknevel6t. A gyermek nem csak kommunikativ és
metakommunikativ jelzésekben fogja fel a masik ember pszichikus allapotat, hanem
kozvetleniil is. At él- ha nem is tudatosan- olyan gondolatokat, érzelmeket melyeket a
szamara fontos személyek gondolnak, éreznek. Az elsé években még nagyon kozel all
egymashoz a testi €s lelki fejlodés, kdlcsonhatasban vannak egymassal. Egy ingergazdag, sok
érzékszervet igénybevevd kornyezet eldhivja a gyermek belsd aktivitdsat, erdsiti a
tevékenységekben, mozgasban. A kisgyermekneveld feladata, hogy biztositsa az ingergazdag
fizikalis és pszichés kornyezetet.

o Jaték

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége, ebben tud a gyermek
személyisége megformalodni s igy a bolcsddei nevelés leghatékonyabb eszkdze. A bolcsddei
nevelés alapelve, hogy minél tobb iddt, alkalmat és lehetdséget biztositsunk a gyermekeknek
az elmélyiilt jatékra. A kisgyermek a szemlélddésbol, cselekveésbol, tapasztalasbol tanul.
Kiemelt jelentGséget tulajdonitsunk a jaték szabadsaganak, amely a gyermek sajat
elhatarozasara épiil. Oly sziikséglet ez a gyermeknek, melynek minden nap, visszatéré modon,
hosszantartoan és lehetdleg zavartalanul ki kell elégiilnie. A jaték a gyermekkor legfontosabb
¢s legfejlesztobb tevékenysége. A gyermek a kiilvilagbol €s sajat belsd vildgabol nyert
tagolatlan benyomasait jatékba vetiti ki, s ott Gjra ,,szemiigyre” véve tagolja. A jaték szabad
kell, hogy legyen mert csakis igy vezet céljahoz, az egyéni benyomasok feldolgozasahoz.
Montessori nevelésében rendkiviil fontos szerepe van a kornyezetnek. Olyan kornyezet
kialakitdsara toreksziink a gyermek koriil, amelynek felszereltsége biztositja a gyermek
oromteli jatékat, ismeretszerzését, szabadon valasztott jatékos tevékenység altal. A jatékok a
gyermekek altal jol lathatd és elérhetd helyen torténd elhelyezésével, a szabadon
valaszhatosaggal, a jatéktér kialakitdsanak és a jatékok kivalasztasanak szempontjainal az 6
modszereit hasznaljuk fel szem el6tt tartva, hogy 6 €ppen hol tart a jatékfejlodésében. A
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gyermek a szabd jatéka kozben megismerheti a targyak tulajdonsagat, valamint sajat
akaratanak ¢és szabadsdganak hatarait. Kiprobalhatja és megtapasztalhatja a megfeleld
viselkedési formakat igy fejleszti szocialis képességeit.

Elonyben részesitjik az egyszerti, de kreativ jatékokat. Hatarozott célunk, hogy
visszacsempéssziink gyermekeink vilagaba az olyan régi jatékokat, mint a bugdcsiga, a
keljfeljancsi, a pdlyas baba vagy a hintald. Sok kislannyal talalkozunk, akiket nem latunk
babazni, s fiukat, akiket nem kot le az épitkezés. E jatéklehetdségek folyamatos felkinalasa,
tarsulva a neveldi kulcskompetencidval, a jatszoképességgel, egyiittesen olyan élményeket
jelent, amely segiti a gyermek jatékanak kibontakozasat.

A kreativitas az alkotd gondolkodas és cselekvés kialakitasa mar a bolcsédében kezdetét
veszi. Kreativitdison nemcsak valami Gjnak a létrehozasat érthetjiik, hanem minden
érdeklodéssel, buzgalommal, odafigyeléssel végzett tevékenységet. A gyermekek jatszva
ismerkednek kiilonb6z6 anyagokkal, targyakkal, eszkozokkel. Rakosgatjak a terméseket,
agakat, kavicsokat, gyurkdlgatnak a homokban, nyomokat hagynak. Mikdézben igy
ismerkednek a vilaggal, minden érzékszerviiket igénybe veszik: tapintanak, izlelnek, hallanak,
latnak, szagolnak. Ezen érzékletes tapasztalatoknak nagy szerepe van fejlédésiikben és a
vilagrol alkotott benyomésaik kialakulasaban. Ebben az életkorban nem a tevékenység
eredménye, hanem maga a tevékenység a fontos, ezért moddszeriink egyik sarkkdve, az
alkotojaték.

Kivancsisaguk kielégitésére a gyermekek szadmara megszokott és tobbnyire elérhetd helyen
alkothat, mik6zben megtanulja t6liink az eszk6zok biztonsagos hasznalatat. Mindig csak a
legegyszeriibb technikékat hasznaljuk, felhasznalva a természetben eléforduld anyagokat.
Szivesen firkalgatnak, nagy feliiletli nagy ivii papiron marokkrétaval, vastag ceruzakkal.
Természetesen témajavaslatot nem terveziink a szdndéktalan firka és a latszdlag szandékos
forma-firka idészakaban. Szabadon dontenek, inkabb csak kisérletezgetnek, és ha kedviik van,
csak akkor nevezik meg alkotasaikat. Ismerkednek kiilonféle mindségli papirokkal, melyeket
gytirhetnek, téphetnek, gombocozhatnak, hajtogatnak, vaghatnak.

Tobb tipusti gyurmat haszndlunk, mellyel kéziigyességiik lathatatlanul iigyesedik nyomkodva,
utogetve, gyurkalva, gombdlyitve, simitva, sodorva az anyagot. A folddel valo jaték, a
homokozas, sarozas, a gyerek elemi, Osi sziikséglete. A homokozas a gyerek udvari
tevékenységének soraban elsddleges helyet foglal el.

A cél, hogy belekdstoljanak az alkotds 6romébe, hogy szivesen beszéljenek a szamukra oly
értekes miivekrdl, s sziileikkel egylitt oOriiljenek a létrehozott produktumnak. Az els6
alkotasok, bekeriilnek az {izend flizetbe vagy Kkitesszikk a csoportszobdkba, igy
megtapasztaljdk az alkotomunka 6romét, megbecsiilik sajat és tarsaik alkotasait.

Az esztétikum mar nagyon korai életkorban hat a kisgyermekre. Megcsodalni egy madar
énekét, megvizsgdlni az Oszi falevél szineit, a virdgzd fakat vagy egy szép szines
mesekonyvet keziinkbe venni ugyanazt az esztétikai élményt jelentheti.

e Anyanyelvi nevelés, mese, mondoka

A gyermek mikor megsziiletik hihetetlen képességgel jon a vilagra, hiszen barmilyen nyelven
képes megtanulni beszélni, ami késdbb az anyanyelve lesz. Spontan utanzéssal tanulja meg a
gyermek az anyanyelvét. Ez olyan rendkiviili teljesitmény, melyhez hasonléra a késébbiekben
nemigen lesz képes. A bolcsddébe keriiléskor a gyermek nagyon fogékony iddszakdban van,
a beszéde ekkor kezd kialakulni. Ezért a felndtt mintaadasa nagyon hangstlyos. A kdrnyezet
példamutatd, tiszta és sz&ép beszéde mintat nyujt, 6sztonzést ad a kisgyermeknek a beszédre,
ezért kiillonosen fontos, hogy a kisgyermekneveld tigyeljen beszédének stilusara, a hanglejtés,
a dinamika, a hangsuly megfelel6 alkalmazaséara. Beszéde legyen érthetd, egyszerii és vilagos.

19



A bolcsddei anyanyelvi nevelés komplex folyamat, ami a nevelési folyamat egészében jelen
van. A beszédtanulds idészakaban anyanyelvi nevelésiink révén gyarapodik a gyermekek
szokincse, rogziil a helyes mondatalkotds, és csiszolodik a kiejtés. Fontos a gyermek
beszédkedvének  felkeltése, fenntartasa, az  anyanyelvi nevelés alapelveinek
figyelembevételével:  jatékossag, ¢€lménykozpontisdg, beszédkésztetés, komplexitas,
folyamatossag, szemléletesség, egyszeriitdl valo elindulas, gyakorlatiassag alkalmazasa. A
mondodka, a vers jatékos cselekedetre 6sztondz, a mese belsd aktivitasra serkent, ami dromet
kivalto tarsas €lmény.

Spontan beszélgetések

A nap folyaman barmikor adddhat lehetdség a beszélgetésre, ilyenkor otthonrdl, a kiilso
kornyezetbdl hozott rengeteg élményt és tapasztalatot mondjak el nekiink és egymasnak a
gyermekek. A kisgyermekneveldink akkor jarnak el helyesen, ha tiirelmesen hallgatjak a
gyerekek nyelvi prébéalkozésait, kifejezik Oromiiket egy-egy Ujonnan tanult sz6 hallatén,
dicsérik és biztatjdk a batortalanabb gyermekeket. Figyelnek arra, hogy a gyermekek mindig
valaszt kapjanak kérdéseikre, és képessé valjanak masokat is meghallgatni.

Mondokak

A mozgas — ritmus - beszéd fejlédése osszefonodik. A mondokak e harom teriilet egyiittes
fejlédésében jelentds szerepet tOltenek be, emiatt is nehéz miifajilag besorolni 6ket, hisz
egyszerre lehet jaték, dal és versike.

A népi mondokak nagy segitséget jelentenek a beszédtanulas folyamataban: gyarapszik a
szokincs, tisztul a magan- és massalhangzok helyes ejtése, kialakul a megfeleld artikuldcio.
Hozzajarul a beszédészlelés és beszédmegértés fejlodéséhez és az emlékezetbe véséshez.
Ugyanakkor segitséget nyujtanak a mozgéaskoordinécio, az egyensulyérzék fejlesztéséhez, a
térérzékeléshez, a testséma kialakuldsdhoz, érzékszerveink megismeréséhez, a ritmusérzék
alakitasahoz. Fontos szerepiik van az érintésben, a kisgyermeknevel6 - gyermek, gyermek -
gyermek kozotti érzelmi kotddés megszilarditasaban.

A ritmusélmény Oromet szerez, pozitiv érzelmeket kelt ezért ismételgetik a mondokakat, az
allathivogatokat, az altatokat, vagy €épp a kiolvasokat. Hétr6l hétre mindig visszatériink a
régebbeikre, de sohase keltjiik benniik a gyakorlas érzetét, inkabb tudasunkat a sziil6kkel
probajuk megosztani.

Mese, vers

A mese a gyermek értelmi-érzelmi és erkolcsi-etikai fejlodésének és fejlesztésének egyik
legfobb segitdje. A mese életkorilag megfelel a gyermek vilagképének, s szamtalan ismeretet
kozvetit. Beinditja a Csukas Istvan megfogalmazasa altali ,,belsé mozit” a fantazia, a képzelet
szarnyalasat. A bolcs6déskort gyermekek mese anyaganak nagy részét a népmesék teszik ki.
Az eredeti népmesékben sok igazsadg rejlik, mert olyan lelki szellemi értékekrdl és
példaképerejii emberi fejlédési folyamatokrol szolnak, melyek éppen oly igazak, mint az
érzékelhetd vilag tényei.

Minden nap meséliink vagy verseliink valamilyen formaban, mert hissziik, hogy a
rendszeresen mesét halld gyermekbdl lesz késobb lelkes olvaso. Szakmai felkésziiltséglink
egyik alapja, hogy rendelkeziink ,,irodalmi tarhazzal”, igy a kedvenc meséket természetesen,
emlékezetbdl, €élményszertien adjuk eld. Kozkedveltek a lancmesék ¢€s verses mesék,
melyeknek izgalmat a ritmusok és a visszatérd ismétlddések adjak. Kedvelik, ha a mese nekik
¢és roluk szol. A valdsag és a vildg megismeréséhez segiti hozza dket.
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A mesélés helye leggyakrabban a ,,puhasarok”. A meleg parnéakkal, textilekkel 6vezett kuckok
igazan alkalmasak az Osszebujasra, hogy a mesehallgatas altali fesziiltségoldas, ellazulas,
valéban pihentetd, regenerald hatast legyen. Célja a kellemes egylittlét, a derii, a
megnyugvas. A mese el0adasa soran olyan esztétikai élményt nyujt, ami élménykozosséget
teremt. A mesevalasztasban a felnétt feleldssége nagy. Esztétikailag igényesnek kell lennie, a
vilagképnek ¢és a latdismodnak a gyermekihez kozelitd legyen, ugyanakkor figyelembe véve a
gyermek kulturalis hatterét.

A versekkel a kisgyermeknevel6 olyan hangulatot teremt, ahol a vers az 6rom, a tisztelet és a
belsd vilag kifejezése. A ritmizalt beszéddel a lovagoltatd vagy ujj-jaték segitségével a
gyermek ¢€s a kisgyermekneveld szamara a nap fontos része mert érzelmileg nagyon intenziv
¢és személyes mozzanat. A verseket, a beszéddallam miatt kedvelik a gyerekek. Az érdekes
hangzasu, mulatsagos vagy valamilyen élményhez k6tddo versekre felfigyelnek, konnyebben
megjegyzik azokat.

e Enek, énekes jatékok

A Dbolesédei ének-zene nevelésnek jelentds hagyomanyai vannak. A magyar népdalok,
mondokak, gyermekdalok vilaga ma is €10, €és felhasznalhaté hagyomany. A bolcsddalok az
els6 néphagyomanyon alapul6 zenei élménye a gyermeknek. Forrai Katalin szavait idézve:

,»A zene hatasa olyan emberformal6 erd, mely kihat az egész személyiségre. Az értékes zene
fogékonnya teszi az embert a szép befogadasara, formalja izlését és emberi magatartasat.
Minden nép, zenei nevelésének a sajat néphagyomanyabdl kell kiindulnia. ,,

A hires Kodalyi idézet, miszerint: ,,A gyermek ének-zenei nevelését a sziiletés el6tt kilenc
honappal kell elkezdeni” épp ugy igaz a nevelés valamennyi teriiletére. Kisgyermekkorban
kezdddik minden alap lerakasa, s ez programunk 1étjogosultsaganak legfobb magyarazata. Ezt
szimbolizaljak a monddkak sajatos csoportjdnak elnevezése, a ,,dajka rimek” meghatarozas az
anyanyelvi nevelés teriiletén, vagy a ,bolcsddalok” kifejezés az ének-zenei nevelés
kezdeténél. Ezt jelképezi szamunkra egy kézzel vart polyas baba vagy jatszotakard, mint a
gyermek elsé jatékszere, mindezen értékek hordozasa, kimunkalasa fontos szempont a
gyermekek esztétikai fogékonysag alapjainak lerakéasanal is.

A gyerekek egyre kisebb szdzaléka hallja otthon sziileit, nagysziileit énekelni, sajnos féként a
gépzenén noének fel. Pedig a mai gyerekek is €pp olyan szivesen jatszanak olbeli jatékokat,
ringatokat, és épp olyan szeretettel hallgatjdk az éneket, mint régi korok gyermekei. Az dlbe
vevos, cirdgatos, csiklandozds, tapsoltatd, ujj- €s tenyérjatékokat, lovagoltatokat szintén a
magyar néphagyomanybol meritjiik. E miniatlir "dramaknak™ kezdete van, fokoz6do
fesziiltsége, majd végiil csattandja, oromteli oldodésa.

A dalos jatékok (allathivogatok, naphivogatdk, esévarok, jatékra hivogatok, kapus jatékok)
megismertetik a gyerekeket jatékosan a természeti és targyi kornyezettel és a tarsadalmi
szokasokkal.

Sokszor jatszunk pusztan a hangokkal. A kisgyermek kiilonosen fogékony a kornyezet
zorejeire, a repiild bugasa, a harang kongésa, a varji karogésa mind egy-egy figyelemfelkeltd
esemény, mely utanzasra, beszélgetésre 0sztonoz. Az éallathangok utanzéasa, vagy amikor a
kisgyermekneveld érzékelteti beszédén a halk — hangos, magas - mély, gyors - lassu
kiilonbségeket, szintén a gyerekek kedvére valo tevékenység.

Az tlinnepvaras ¢és késziilddés hangulata mindig énekléssel és zenével teljesedik ki. Egy-egy
iinnep alkalmaval, a hangszerekkel, zenével valo ismerkedés kiilonleges izgalmat és élményt
jelent a gyermekeknek. Egy-egy ilyen rovid spontan vagy tervezett zenéléskor csak felkeltjiik
a gyerekek érdeklodését a zene irant, zenei ingerekkel korbe véve Oket. A kisgyermekneveldk
vagy a hangszeren jatszé sziilok a gyerekek eldtt megszolaltatjadk a hangszereket, és ha
kedviik van akar ki is probalhatjak.
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A csaladi tinnepeik sordn a sziil6k is megérezhetik, hogy a felndtt éneklése, mondokazasa
valoban lelki taplalékul szolgal a kisgyermekiik szdmdra. Arra Osztonzi Oket, ne féljenek
énekelni, leljék 6romiiket a dalban, a kozos jatékban.

e Mozgas, mozgasos jatékok

A mindennapi szabad mozgast nélkiilozhetetlennek tartjuk a bdlcsddei életben, s ezen a téren
is az onallosagra helyezziik a f6 hangsulyt. Annal is inkabb, mert a televiziozas, a sok autdzas
miatt mar a bolcsddés koruak esetében is figyelni kell a mozgaslehetéségek minél szélesebb
kort kiterjesztésére.

A mozgas alapvetd formai a csecsemd- és kisgyermekkorban alakulnak ki. Természetes
mozgasformak begyakorlasa: gurulds, klszds, csiszds, maszas, jaras, futds, ugras,
egyensulyozas, dobds, a gyakorld jatékok utjan kitoltik az egész napjukat. Sokat szaladgalnak,
futkosnak, ¢életkoruk f0 jatéka a mozgasos jaték. A mozgasnak, jatékos tornanak, a
csoportszobaban és szabad levegén, eszkozokkel és eszkozok nélkiil, spontan vagy
kezdeményezett formaban minden lehetdségét biztositjuk, hogy kedviikre gyakorolhassanak,
figyelembe véve a kiilonb6z6 korosztalyok mozgassziikségletét. Minden esetben a jaték a cél,
ezaltal pedig bekovetkezik a fejlodés. A test alapkoordindtai mozgason keresztiil alakulnak ki
ezért fontos a mozgasos tapasztalatok gyiijtése és a mozgaskedv fenntartasa.

A mozgas megszerettetésében fontosnak tartjuk, hogy a kisgyermeknevel6n is tiikr6z6djon
az, hogy szivesen mozog egyiitt a gyermekekkel, és oriil a gyermekek mozgasaban elért
sikereinek. Keltse fel a passzivabb, kevesebbet mozgd gyermekek érdeklddését a mozgés irant
ugy, hogy kozben élményhez juttatja. A gyerekek bizalommal kdvetik a kisgyermekneveld
mozdulatat, anélkiil, hogy tudnd milyen célbdl végzik. A kisgyermekneveld egyszeriien
mozdul és énekel a gyerekek szabadon kapcsolodnak be és kovetik 6t. Ennek kivalo eszkozei
a népi jatekok. A menetelds, guggoldjatékok, vagy a kiilonféle jaras és 1épésvariaciok
(tyuklépés és raklépés, orids és torpe jaras, bolhaugras), mind-mind a jarni tudd kisgyermek
mozgasvagyanak csillapitoi. A legegyszerlibb fogocskak, bujocskak, labdaelkapok az
egylittesség ¢lményét, a felndtt bekapcsolodasat teszik lehetdve.

e Digitalis eszk6zok hasznalata a bolcsodében

Informacidink szerint a mai kisgyermekes csalddok tobbségénél megfigyelhetd, hogy
folyamatosan hasznaljdk az infokommunikacios eszkdzoket és a gyermekek belesziiletnek
ebbe a kornyezetbe. Az eszkdzok hasznalata egyre inkabb fokozddik és a hasznalatuk is egyre
elfogadottabbad valik. Nagy teret kap a gyermeknevelésben ¢és a gyermekek szocializacids
folyamataiba is egyre jobban beépiil. Kutatasok bizonyitjak, hogy az IKT eszkozok
megvaltoztatjdk a megismerési folyamatot, kiszélesitik a lehetdséget, megmozgatjak a
gyermeki érzékelés kiilonbozd csatorndit, erdsitik a motivaciot. A felsorolt elényok mellett
szamolni kell a veszélyekkel is, de ugy gondoljuk, hogy nincs értelme a tiltdsnak, hanem meg
kell talalnunk azokat a lehetéségeket, amiket a bdlcsédében is meg tudunk valdsitani
illeszkedve a szakmai el6irasok betartdsdhoz.

A kisgyermekneveldk, bolcsddei szakemberek is hasznaljdk munkdjuk sordn a digitalis
eszkozoket.

Célkitlizésként fogalmazzuk meg, hogy ismereteinket, tuddsunkat bdviteniiik kell ezen a
tertileten. Ezért igyeksziink gyakorolni €¢s minél szélesebb korben hasznélni ezen eszkozoket.
Igyekezni fogunk, hogy a mindennapi tevékenységeinkbe beépitve az élménypedagogia
elemeit felhasznalva alkalmazzuk az IKT eszkozoket.

Hogyan tudjuk ezeket megvaldsitani:
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e okostelefont hasznalunk fénykép €s vided készitésére

e megosztunk akar a kornyezetvédelemmel kapcsolatos linket k6zos sziiléi, munkatarsi
levelezodlistakon

e Dbemutatd készitésére hasznaljuk a PowerPoint alkalmazast

e jatékos alkalmazasokat hasznalunk, hanganyagot mutatunk

e hasznaljuk a Word szovegszerkesztot a dokumentacid vezetéséhez

e kiilonbozod informacidk felkutatdsahoz keres6 alkalmazasokat hasznalunk

e e-learning képzéseken vesziink részt

6.4.A célok megvaldsitasanak garanciai

A torvényességi ¢és szakmai feliigyelet, az ellatdis mindségének és torvényességének
rendszeres idokozonként ismétlédd kiilso ellendrzése az elsddleges garancidja a mindségi
munkénak. Ezt egészitjiik ki a belsd intézményi szintli (szakmai team éves ellendrzése, egy-
egy részteriilet specifikus belsé ellenérzése) és helyi tagintézményen beliili ellendrzési
rendszerrel.

A program céljait és a megvalosulds szintjét Osszevetve elemezzik és értékeljiik a
tapasztalatokat, megismertetjiik a sziilokkel, betekintést engedve a bolcsddei életbe. A
program megvaldsuldsanak ellenérzése tervszerii, elére megbeszElt szempontok alapjan és
spontan alkalomszer(i ellendrzésekkel torténik. A gyakorlati/ szakmai munka ellendrzése
soran értékeljiik a kisgyermeknevel6 munkdjanak szinvonalat. A gyakorlati ellendrzés soran
figyelemmel kisérjiik az elfogadd, szeretetteljes légkor kialakitdsat csoport jo hangulatat,
oromteli jatékat, a kisgyermekneveld részérdl a szakmai modszerek folyamatos és tudatos
alkalmazasat, és a kisgyermekneveld pedagodgiai ondllosagat. Figyelmet forditunk arra is,
hogy a kisgyermeknevelok mennyire beszélik meg és értékelik egymas kozt a csoport és a
kisgyermekek fejlodését. Az ellendrzések célja a hianyossagok feltdrasa, megvizsgalva a
program szellemiségének megjelenését a mindennapi munkdban, és hatdsat a gyermekek
fejlodésre.

A bolcsédében nagyon jol haszndlhato a SWOT analizis a célok megvaldsitdsanak
ellendrzésekor ezért az elkovetkezendd iddszakban bevezetésre keriil. A cél eléréséhez
legjobban garantalhatd tényezOk: a motivacid, tudas, szakmai elhivatottsag, kreativitas,
kontroll, problémamegoldo készség.

7. Szolgaltatast nyujtok szakmai felkésziiltségének biztositasa
7.1. Szakemberkép

,, Osztani magad.: - hogy igy sokasodjal; kicsikhez hajolni: - hogy igy magasodjal; hallgatni
oket, hogy tudd a vilagot; roluk beszélni, ha szolsz a vilaghoz.
Széjjel szorodni — es6 a homokra — sivatagnyi reménytelen dologra, s ha nyar se lesz toled, s
a taj se zoldebb, - kutakka gyiijt a mély: - soka isznak beloled!”

/Vaci Mihaly: Esé a homokra |

A korai nevelés jellemzdje, hogy diffuz. Nem jelenik meg kiilon tevékenységként a nevelés, a
gondozés, a tanulds. Minden, amit tesziink modot, alkalmat, lehetséget teremt a nevelésre,
tanulasra, fejlédésre, ami térben és id6ben koriilveszi a gyermeket. A feln6tt reagal azokra az
akciokra, melyekben a gyermek benne van. Szavakban visszajelzi azt, amit a gyermek ilyen
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modon megtapasztal. Ekkor mintegy megerdsiti, értelmezi a gyermek 4altal tapasztaltakat,
verbalis, absztrakt szinten is rogziti, kvazi tudatositja azokat.

Fontos a biztonsdgot ad6 légkor megteremtése, melynek alapja a gyermeket koriilvevo
felndttek mintaadd magatartasa. A kisgyermekneveld lampaskant vilagitson! Gazdag
tarhazzal rendelkezzen, gazdag és arnyalt metakommunikécios képességét minden esetben a
helyzetnek megfelelden alkalmazza. Mind ezek birtokaban biztonsaggal €s nyitottan Iépjen a
gyermekek kozzé, ily modon értheti a gyermekek iizenetét. A cselekvd egyiittlétben a
szerepek cserélddhetnek. Hol kisugarzo, hol befogado, hol egyiittmiikdo, hol vezetd, hol
vezetett a kisgyermekneveld. Ekképpen alakulhat ki az elfogadé magatartas, mellyel a
gyermekek ritkan élnek vissza. Ilyen modon a gyermekek ¢és a felndttek is megtapasztaljak a
szabadsagot, megbecsiilik és banni tudnak vele. Fontos, hogy a felndttek tudjak azt a mély
meggyozddeést eliiltetni a gyermek lelkében, hogy a ,,vilag j6” és ezaltal megalapozni benniik
az ¢€lethez valo pozitiv viszonyuldst. Tudjuk hatarok kozott nevelni a gyermeket ugy, hogy
mindenki a sajat fejlodési utjan a legteljesebben tudja megélni Gnmagat.

A gyermekek teljes tudassal sziiletnek. A jelent kell 6sszehangolni a multtal, hogy ¢é16 legyen
miiveltségiink. Ha ¢l6 kozdsségben ¢€lik meg hagyomdényaikat, ha belenevelddnek sajat
kultardjukba, a mag barhol kicsirazhat.

7.2. Képzés, tovabbképzés, onképzés

Az elmult évek soran a megnovekedett sziiléi elvarasok, a szemléletmod valtozasa
nagymértékben hozzajarul ahhoz, hogy mindenkiben felmeriiljon a képzéseken,
tovabbképzéseken vald részvétel. A mindségi kisgyermeknevelés érdekében tdmogatjuk a
kisgyermeknevel6k szakmai 6nmegvaldsitasat, onképzését.

Bolcsddénkben  valamennyi  kisgyermekneveld — szakképzett, mindenki fels6foku
szakképesitéssel vagy foiskolai diplomaval rendelkezik. Jelenleg is és a jovében is tobb
kollégandnk tervezi a foiskolai képzésbe vald bekeriilést. Azon kollegandink, akiknek nincs
elegendd pontszamuk a fOiskolara valé bekeriiléséhez igyekeznek Ujra érettségizni illetve
nyelvvizsgat tenni a pontok szamanak novelése érdekében.

Hazi tovabbképzéseinken gyarapitjuk és frissitjiik ismereteinket, illetve az ismeretszerzésre
egy jO lehetéség a bolcsddénkben kialakitott szakmai konyvtar, ahol mindenki megtalalja a
szamara érdekes olvasnivalot a magasabb szinvonalt munkavégzés érdekében. Természetesen
nagy gondot forditunk a tudasanyag folyamatos bdvitésére és az infokommunikacios
eszk0zok hasznalatanak kibdvitésére. Sok fiatal kollégandnk szivesen hasznélja ezen
eszkozoket €s Ok adnak segitséget €s tamaszt az idOsebb e téren batortalanabb kollégandk
szamara. Mind ezek mellett rendszeresen részt vesziink az intézmény altal szervezett
tovabbképzéseken, ahol tudasunkat és megszerzendd pontjainkat is gyarapithatjuk. Szivesen
vesziink részt a varos és mas szakmai forumok altal szervezett rendezvényeken, ahol
informalodhatunk a minket érintd aktualitdsokrol.

7.3. Terepintézményi feladatok

A kisgyermeknevelOk szakmai felkésziiltsége meghatirozza a tagintézményben folyd munka
szinvonalat, mindségét. Fontos ez szdmunkra, hiszen a gyermeknevelésen til terepintézményi
feladatokat is ellatunk minden nevelési félévben. Fogadjuk a Debreceni Egyetem Csecsemo-
¢és kisgyermekneveld szakos hallgatoit, és a dualis képzésben résztvevo kisgyermek gondozo,
-neveld tanuldkat. Ugyanis a bolcsédénk dualis képzéhelyként is miikodik a szakképzésben a
kisgyermekgondozo, -neveld képzés vonatkozasdban. A dudlis képzéhelyek nyilvantartasat a
Gazdasagi Kamara vezeti. A dudlis partnernél lehetdség nyilik az iskoldkban megszerzett
agazati alaptudassal dudlis szakiranya oktatdsban részt venni, ahol a didkok a program
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tantervben meghatarozott szakmai ismereteket sajatitjdk el. A tanulok heti tobb napon a
bolcs6dében kapnak szakmai oktatast és itt készitjiik fel ket a szakmai vizsgak gyakorlati
részére. Oktatasukat kamarai nyilvantartasba vett szakoktatoink végzik.

A hallgatok szaméra az elméleti oktatdson til a gyakorlatban is szeretnénk atadni
ismereteinket, kiegésziteni elméleti ismereteiket a mi gyakorlati tudasunkkal,
tapasztalatainkkal és ezaltal elmélyiteni tuddsukat. Toreksziink arra, hogy betekintést
nyerhessenek a bolcsdde mindennapi életébe, megtapasztalhassak a szervezési feladatok
fontossagat. Megmutatjuk szamukra a szakma szépségeit és természetesen talalkozhatnak a
nehézségekkel is, valamint megismerhetik a gyakorlatban a 0-3 éves korosztaly életkori
sajatossagait. Mindezt tessziik azért, hogy teljes felkésziiltséggel elindulhassanak ezen a szép
palyan.

8. A bolcsode kapcsolatrendszere

8.1. Kapcsolattartas a csaladokkal

A gyermeknevelés elsddleges szintere a csaldd. A bolcsdde a csaldddal egyiitt, azt kiegészitve
segiti a gyermekek fejlodését. Biztositjuk a bolcsdde nyitottsdgat a hétkoznapokon, és
iinnepeink, tematikus napok szervezése alkalmaval egyardnt. A sziiloknek eldzetes egyeztetés
utan lehetdségiik van betekinteni a napkozbeni bolcsddei életbe is.
A kapcsolattartas formai:
e (saladlatogatas
Sziilével torténd fokozatos beszoktatas
Napi kapcsolattartas reggeli és délutani érkezések alkalmaval
frasos kapcsolattartasi formak, példaul csaladi fiizet, falinjsag
Nyilt napok
Sziil6i értekezletek, sziilécsoportos beszélgetések
Egyéni tanacsadas
Levelezd lista csaladok szamara
Csaladi napok, jatszodélutanok, k6zos tinnepek

Kiemelt szerepet szanunk programunkban a csaladlatogatasoknak és a sziildvel torténd
fokozatos beszoktatasnak, mely az elsé 1épés ahhoz, hogy a sziild megismerje a bolcsédei
életet, szokasokat, s hogy fokozatosan adhassa 4t a gyermeke gondozéasaval kapcsolatos
feladatokat a kisgyermekneveloknek. Ezt kdvetden is kiilondsen figyeliink arra, hogy a sziild
tovabbra is teljes mértékben tdjékozott legyen a gyermekével tortént napi Iényeges
eseményekrol, fejlodésérdl. Lehetdveé tessziik napi betekintések soran, hogy a sziilok képet
kaphassanak gyerekiik kozosségben elfoglalt helyérdl, viselkedésérdl, esetleg 1), otthon nem
tapasztalt tulajdonsagaikat is felfedezhetik.

A gyermekek koriilményeinek, szociokulturdlis helyzetének minél pontosabb megismerését
nagyon fontosnak tartjuk, mert csakis igy tudunk igényeikre és sziikségleteikre megfeleléen
reagalni. Tapasztalataink szerint sok csaladnak van sziiksége, hogy segitséget kapjanak
gyermeknevelési kérdésekben, hisz nap, mint nap nyiltan tanacsot is kérnek problémaik
kezeléséhez. Nem tartjuk elegendének a hagyoméanyos frontalis, jorészt informaciok
atadasabol, a hazirend ismertetésén alapuld tajékoztatast, hanem tartalmi és formai megujulés
keretében a sziildket is érdekld témakban varjuk a sziiléket, akik nem csupan passziv
szemléldi az eseményeknek. A sziildcsoportos beszélgetéseken a problémak megosztasa,
egymas meghallgatdsa segiti a sziil6i kompetenciaérzés nodvelését. Gyermekneveléssel
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kapcsolatos kiadvanyokat, konyveket ajanlunk, atadjuk az 4ltalunk olvasottakat, és elmondjuk
tapasztalatainkat, személyes élményeinket. Toreksziink meggy6zni a sziiloket az otthoni
anyanyelvi élmények, esti mesélések, beszélgetések, a konyv szeretete fontossagarol, hogy a
sok kozos séta és jaték, a helyes életritmus, a meghitt tinnepek, mind-mind a harmonikus
személyiségfejlddéséhez vezetd ut allomasai.

A jatszo délutanok, csaladi napok azok a férumok, ahol ugy erdsithetjiik a sziiloi
kompetenciat, hogy kozben helyet és id6t biztositunk az egytittjatszashoz.

Az irdsos kapcsolattartdsi formak kivaldan illeszkednek programunkba. A faligjsagon
tematikusan elkiilonitve tajékoztatjuk a sziiloket az évszakok eseményeirdl, a gyermekek
alkotasair6l, a kozos tinnepeinkrdl, a kornyezet megovasanak lehetOségeirdl és az ezzel
kapcsolatos kozds programjainkrol, valamint az altaldnos napi tudnivalokrél. Az irott
iizenetvaltasok szamunkra legfontosabb eszkéze a csalddi fiizet, mely esztétikumaval,
tartalmaval neveldmunkank fontos tiikre, s egyben a csaladok szdmara is becses kincs.

8.2. Egyiittmiikodés az Egyesitett Bolcsodei Intézmény tagintézményeivel

Varosi szinten a tagintézmények kozotti kapcesolatok szorosabbra flizését fontosnak tartjuk.
Toreksziink folyamatosan jol Osszehangolt munkaval szolgaltatdsainkat megkozelitdleg
azonos szinten nyujtani. Szivesen veszilink részt veliik az Intézmény altal szervezett kozos
programokon.

8.3. Kapcsolat a Levendula Ovodaval

A Levendula Ovodaval bolcsédénk épiiletegységet alkot, ami O6nmagiban jo viszonyt
feltételez, s ennek vannak szép hagyomanyai. Evente 10-15 gyermekiink ebbe az 6vodaba kap
felvételt, s a két intézmény dolgozdi a jatszéudvarok elhelyezkedése miatt is, valoban napi
szinten talalkoznak, beszélgetnek. Programjaink tartalmi azonossagai miatt is elmélyiilt a
kozottiink 1évd kapcsolat.
Az egyiittmiikodés formai:
o Koz0s programok szervezése (babjaték az Ovondk eldadasaban, az dvodai
mentélhigiénés héten, ,,0vi sziireten” valo részvétel).
e Az 6vodasok visszalatogatnak az ¢sz folyaman bolcs6déjiikbe.
e Az egymas szakmai munkdjanak megismerése (eldadasokra, szakmai forumokra, nyilt
napokra kolcsonds meghivas).
e Ovodaba 1épéskor az Ovodavalasztis megkonnyitésére, felvételek rendjérdl
tajékoztatas a bolcsddében (6vodavezetd részvétele a sziiloértekezleten

8.4. Kapcsolat a Svetits Ovoda és Altalanos iskolaval

Kapcsolatunk a kézeli Svetits Ovoda és Altalanos Iskolaval olyan formaban miikodik, hogy
az ottani énekkar tagjai, akik els¢ és masodik osztalyos didkok és koziilik tobben a mi
bolcsddénkbe jartak, szivesen ellatogatnak intézményiinkbe tanéaraik vezetésével. Eljonnek
egy-egy Unnepkor kapcsan, hogy bemutathassdk iinnepi énekeiket, mondokaikat, kis id6t
eltolthessenek a bolcsddéseinkkel és akar régi kisgyermekneveldjiikkel talalkozhassanak.

8.5. Gyermekvédelmi jelzérendszerben betoltott szerepiink
A boles6dénk egyiittmiikodik mindazon intézményekkel /Védondi Szolgalat, Hazi

Gyermekorvosi Szolgélat, Pedagogiai Szakszolgalat Debreceni Tagintézmény, DMJV Csalad-
¢s Gyermekjoléti Kozpont/, akik a csalddoknak nyujtott szolgéltatasok és ellatasok soran a
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gyermekkel, illetve a gyermek csaladjaval kapcsolatba keriilhetnek. A  konstruktiv
egylittmikodésilink alapja a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997.
évi XXXI. torvény.

A gyermekvédelmi felelds, €s a bolcsddevezetd kiemelt feladata a hatranyos és veszélyeztetett
gyermekek ,kisziirése” a kisgyermekneveldk segitségével. Ha ilyen esetet észleliink jelzéssel
¢liink a csalad- és gyermekjoléti szolgalat fel¢ a k6zos problémamegoldas érdekében.

9. A tajékoztatas helyi médja

A tajékoztatas elsé 1épéseként nagy hangsulyt fektetiink a leendd sziilokkel vald els6
talalkozasokra, a sok esetben meghatarozo elsé pozitiv benyomasok kialakitasara. Hatarozott
célunk, hogy ne csak a jatszotéren, az ismeretségi korben, hallott hireket alapul véve, vagy
masok tapasztalatai alapjan valasszak bolcsddénket. A sziilok, a bolcsddevezetdvel egyeztetett
idépontban barmikor meglatogathatjdk gyermekiikkel bdlcsddénket, bepillanthatnak
csoportjaink életébe, vagy kora tavasztol késd Oszig az udvari jatékba is bekapcsolodhatnak.
A bolcsddevalasztas idoszakaban, igy kiilondsen a tavaszi felvételek kapcsan szerveziink nyilt
napokat, vagy nyilt heteket. A minél szélesebb korli tajékoztatast szolgaljdk nyomtatasban
megjelend kiadvanyaink, az internetes informacio forrasok koziil Debrecen varos honlapja és
az intézményiink sajat honlapja.

Bolcsddénkben a személyre szolé napi kapcsolattartds elsddlegességet élvez minden mas
informalasi formaval szemben, igy a sziillék és a kisgyermeknevelok folyamatosan,
kolesondsen tajékoztatjak egymast a gyermek fejlodésérol. A csaladi fiizet és a hirdetdtablak
pedig, nem csak az aktudlis informaciok, hanem egyben programunk megjelenitésének is
fontos eszkozei. A sziil6i levelezolistat hasznaljuk még informacids feliiletként. A pandémia
alatt kialakitott j6 gyakorlatot megtartva ez a feliilet is jol hasznalhat6 és a mai modern sziil6k
szamara fontosnak is gondoljuk ezt az informalodasi format.
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