»Az oktober, mint annyiszor,

sziiretre hiv az 6szben,...” (Baranyi Imre: Sziiret)

Népszokasaink jelentds része a naptari évhez kotddik. Kozéppontjaban az évszakok valtakozasa, a természet
orok korforgasa és az ember-természet kapcsolata all. A gazdasagi év kiilonboz6 idészakaiban az egyes
tajegységek kozosségeihez meghatarozott népszokasok fiizédnek. Egyik ilyen néphagyomanyunk a sziiret is,
mely kezdé idépontja ugyan teriiletenként eltér, abban azonban megegyezik, hogy mindig is az egyik
legfontosabb 6szi munkalatok kozzé tartozott. Ezen hagyomanyunk megérzése és apolasa fontos feladata a
gyermekkel foglalkozo felnétteknek, mivel kulturank atadasa erés gyokereket és identitastudat kialakulasat
jelentheti gyermekeink szamara. Ezért is hagyomany tagintézményiinkben, hogy minden évben sziireti
hangulatot idéz6 alkalmat szerveziink a hozzank jaré gyermekek és csaladjaik szamara. Ugy véljiik ezeken az
alkalmakon a néphagyomanyhoz kapcsolodoan atélt tevékenységek a kozos élmény erejével hatnak a
gyermekekre, a csalddokra, ezaltal erGsitve a kozosséghez tartozas érzését. Abba azonban kevesen gondolunk
bele, hogy a sziiretben mennyi, a hagyomany6rzés kozosségforméld erején tilmutatdé pedagogiai, illetve
komplex személyiségfejlédést elésegité lehetdségek is rejlenek. A kovetkezOkben ezekbdl mutatunk meg
néhanyat azon gondolatindito céllal, hogy egyrészt lathatova valjon, hogy a gyermekek szamara biztositott
szabad jatéktevékenység mogott tudatos pedagdgiai munka rejlik. Masrészt Otleteket adjunk mas
néphagyomanyhoz kapcsolodoan is a tevékenységeinkben rejlé pedagogiai lehetdségek atgondolasara.

A tevékenységek szervezésében fontos szempontnak tartjuk, hogy elsdsorban ajanlunk, mintat mutatunk.
Elviink, hogy a folyamatba vald bekapcsolodas a gyermekek szamara dnkéntes €s bels6 indittatastol vezérelt
legyen. A tevékenység megkezdése elott olyan hangulatot teremtiink, mely oly modon kelti fel a gyermekek
természetes kivancsisagat, ismeretszerzés iranti vagyat, hogy maga dont ugy, bekapcsolodik a ,,jatékba”.

A sziireti hangulat megteremtésének eldkésziiletei a csaladokban
kezdédnek. Megkérjiik a sziiloket, hogy gyermekiikkel egyiitt vegyék meg |
a piacon a rendezvényre szant szOlofiirtoket. Szerencsére vannak olyan
csaladok is, akiknek az a lehetdség is megadatik, hogy sajat sz6lojiiket |
sziireteljék le. Nagy o6rommel ¢€s biiszkén hozzdk a gyermekek a sziiret
napjanak reggelén a szOlot. A kapott szoldfiirtoket talcara tesszik és

beszélgetiink arr6l, milyen sokféle sz616 van. Nagy lelkesedéssel fedezik fel

a gyermekek, hogy a sz616 lehet sotét vagy vildgos szinii, bord6 és sarga.
De lehet nagy szemii, vagy pici, illetve vannak hatalmas flirtok és egészen kicsik is. Megannyi izgalmas
informacio egy kisgyermek szamdra, ami akar nem is feltétlen 0j ismeret, inkabb csak Gjabb szemszogbdl valo
megkozelitése a mar meglévé fogalmaknak. Ugyanis a szenzoros integracid esetében jelentés szerepe van
korabbi tapasztalatainknak, mivel agyunknak automatikusan 6ssze kell rendeznie az 0ij informacidkat a mar

meglévokkel, mieldtt valamivel kapcsolatban dontést hoznénk.



Ezutan lehetdsége van mindenkinek kezébe venni, felemelni, tapintani a fiirtoket.
| Fejlodésneurologiai vizsgalatok alapjan bizonyitott, hogy koragyermekkorban a borérzékelés
utjan torténd tapasztalatszerzés a kiilvilag felfedezésének legfébb
eszkoze. Tapintds Gtjan nem csak a dolgok alakjardl, hanem a
kiilonbozo anyagmindségekrol, valamint a dolgok
homérsékletérdl is informacidkat szerziink. Ezért is mondjak a

fejlesztéssel foglalkozd szakirodalmak, hogy a taktilis érzékelés

egy rendkiviil sok elemet tartalmazo kategoria. A sz6ldszemek

fiirtr6l valo szemezgetésével a finommotorikus képességek fejlodésén tal ugyanis

tovabbi nagyon fontos tapasztalathoz is jut egy gyermek. Példaul érzékeli, hogy
: ‘% vannak puhabb és keményebb szemek, valamint megtanulja szabalyozni mekkora erékifejtés
szlikséges egyrészt ahhoz, hogy szOlészemet levalassza a fiirtr6l. Masrészt ahhoz, hogy
mekkora erdkifejtés az, amikor a sz610szem egyben marad és mekkora az, amikor ugy sikeriil
leszedni a fiirtrdl, hogy az 6sszenyomodik. A kisgyermekekben ebben a korai életszakaszban
még erdsen ¢él a probalgatas 0sztone, ezért jol megfigyelhetd naluk, hogy tapasztalataikat a
. kisérletezés oromével miként torekszenek Gjra és Ujra atélni, mikdzben kialakitjak a sajat test

tudatukat.

A leszedett szdlészemekkel aztan tovabbi jatékra nyilik
lehetdség. Szét lehet példaul talakba valogatni szin szerint, méret szerint. Meg
lehet nézni melyik talban van tobb, melyikben kevesebb. A talakat megemelve
lehet érzékelni, melyik a nehezebb, melyik a konnyebb. Pedagogus szemmel
tudjuk, hogy ezen tevékenységek mind a késdbbiekben a tanuldshoz sziikséges
matematikai gondolkodas képességét készitik eld a gyermekben. Ugy véljiik,

kiemelked6 fontossaguk van a kisgyerekkorban kialakul6 készségeknek, mivel

ezekre épiilnek késébb a magasabb rendi funkciok.
Tovabba a szemeket meg is lehet kostolni, mellyel egy ujabb érzékszervi
tapasztalasra nyilik lehetdség. {zleléssel meg lehet tapasztalni, hogy a kiilonbdzé
M sz0l0szemek mas izliek, illetve érzékelheté, hogy van olyan szem, amelyik

| keményebb és roppan amikor raharapunk és van olyan is amelyik nem.




A szOloszemeket nagy talba Ontve
kozosen elkezdhetjiik Osszenyomni
ugy, mint amikor tésztat gyurunk.
Ebbe is sok gyermek szivesen
bekapcsolodik. Erdekes megfigyelés
szamukra, hogy minél tobb szemet

nyomunk 0ssze, annal tobb 1¢ lesz a

talban. Eszreveszik, hogy egyre

Ezutan kezdddhet a préselés. Erre mar varjuk délutdn a csaladokat is. Kozosen tessziik bele a présbe az

el6zoleg 0sszenyomkodott szemeket €s a gyermekekkel egyiitt végezziik a préselés folyamatat.

A sziirethez kapcsolodd mulatsdg hajdan mindenki szamara az egyik legnagyobb &szi linnep volt. Ezen
hagyomanyokhoz kapcsolodoan a napot a sziilokkel mi is k6zos ,,tanchazzal” zarjuk.

Ugy véljiik, a kozosen atélt élmények nemesak érzelmi kotddést jelentenek, hanem erkolcsi értéket is, tovabba

Ajanlott irodalom: Balazs Istvan szerk. (2011): Biztos Kezdet Kéotet 1. — A koragyermekkori fejlodés
természete-fejlodési 1épések és kihivasok. Budapest https://mek.oszk.hu/14800/14806/14806.pdf

Sziireti mulatsaghoz ajaniljuk: https://www.youtube.com/watch?v=ThmSG5rf4Fs
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