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ElelmiszerDd| m— &|c|miszerhulladék

= Elelmiszerhulladék az, amit valamilyen
okbdol nem emberek fogyasztanak el.

= Keletkezés oka lehet: - elddllitdsi technoldgia
- szallitasi hidnyossag

- sajat figyelmetlenségiink

A hulladék mennyiségét fejlesztésekkel, leleményes
otletekkel és némi odafigyeléssel visszaszorithatjuk.

= Elelmiszer minden emberi
fogyasztasra alkalmas termek:
- viz, nyers z6ldség, gyumalcs

- fechnoldgiai folyamatokkal elddllitott
termékek: olaj, virsli, de még a radgdgumi is ©




Figyeljink a kilonbsegre!

Fogyaszthatdsagi idd Mindségmegorzesi ido

Az élelmiszeren taldlhatd cimkén nap/hénap/év formdaban megtaldlihatd, melyen
feltUntetik a szUkséges tarolasi hOmeérsekletet is. Az az idépont, ameddig az élelmiszer megfeleld tarolds mellett megtartja a gyarts dltal
kialakitott tulajdonsagat, és nem veszit mindségébdl. Ezek dltaldban tartés élelmiszerek
(konzervek, szaraztésztak, fagyasztott termékek).

A gyorsan romlé élelmiszerek (tej, fojds, hus, virsli) eddig az idépontig mé )
biztonsaggal elfogyaszthatok, nem okoznak megbetegedést, ezért az egeszseged
vedelme erdekeben ezt mindig tartsd be.

E datumot kdvetbéen mar kockdzattal jar a termék fogyasztdsa, ugyanis a )
megbetegedeést okozd kérokozok jelenléte nem mindig okoz Iathatd dllapotromidast.

= A mindségmegdrzési id6ét az elddllitd feltinteti a csomagoldson nap/hénap/év formdban,
és lejarta utdn is fogyaszthatd, ha bontatlan csomagoldsban és a gydrtd dltal
megadott kérilmények kdzdtt volt tarolva. Azonban, ha dllapotromldst tapasztalunk
(szine, szaga, dllaga megvdltozik) nem szabad elfogyasztani.

®  Vasdrlasndl sajat szuokséglet szerint valasszunk a killonb6z6 kiszerelésU termékek kozil!

Ez a datum rovid idétartamra vonatkozik, ezért vasdrlaskor csak annyit vegyink, ami a
lejaratig el is fogy!



Flelmiszerhulladék tipusai

= Nem elkerulheto élelmiszerhulladék:

Minden hdztartasban keletkezik, hiszen az egyes ndvényi vagy adllati részek fogyasztasra
alkalmatlanok, vagyis keletkezésiket nem tudjuk megeldzni.
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= Elkerilhetd éleimiszerhulladék: =————— — Elelmiszer pazarlas!!!

Ezek keletkezését kis odafigyeléssel (helyes taroldsi mod, lejdratiidd figyelése)
megakaddlyozhatjuk. -

= Lehetségesen elkeriilheté éleimiszerhulladék:

Emberi fogyasztasra alkalmasak, de egyéni izléstol vagy egészségi dllapottdl figg, hogy egyes
hdztartdsokban mi lesz a sorsa. Keletkezése elkerilheté lenne.




Mibdl dobunk ki a legtdbbet?

Az elkerUlhetd élelmiszerhulladékok kdzUl legnagyobb ardnyban a fott étel kerUl
kidobasra.

A pékaruk, zoldségek, gyimolcsok, majd a tejtermékek kdvetik a ranglistdn.




Megddbbentd adatok egy év alatt keletkezett
élelmiszerhulladék mennyiségéral.

Tegyunk ellene!

= Vilagviszonylatban az elddllitott éleimiszerek egyharmada (1,3 milliard tonna) kilonb6zd
okok miatt kérba vész.

= Fejlett gazdasaggal rendelkezé orszdgokban leginkdbb a haztartdsok felelések a
keletkezéséért.

28 europai orszag haztartasaban eves szinten keletkezo élelmiszerhulladek
mennyisége

46 500 000 tonna hulladék
10 000 000 elefdant
9 db gizai nagy piramis /z’,'




»Hulladek-hierarchia”, avagy hogyan kezelhetjuk az éleimiszerhulladekokat
kdrnyezeti hasznossaguk szempontjabdl

B = Megeldzés: A legjobb megoldds és a
5 h,}]" legfontosabb cél a problema kezelésére, ekkor
TR nem keletkezik hulladek (bevasarlo lista).

: 1. MEGELOZES

= Ujrahaszndlat: Etelmaradék vagy felesleg
kezeléserol van szo, mely még eémberi
fogyasztasra alkalmas (fagyasztas).

2, UJRAHASZNALAT

= Ujrafeldolgozds: Uj termékek, ételek készitése a
maradek, llletve d felesleg atdolgozasaval.

3. UJRAFELDOLGOZAS

= Egyéb hasznositas: Emberi fogyasztdsra mar
nem alkalmas €lelmiszer, tulajdonképpen
ertékmentés (haziallatoknak vagy
komposztaloba) .

= Artalmatlanitas és depondlds (lerakds): Nem
szamit hasznositasnak.

Torekedni kell az éleimiszerhulladékok elkerilésére,
es elonyben reszesiteni a rangsorban felette levo
kezelesi modokat!



Konyhai praktikdk gyakorld hdziasszonyoktol ©

eti vagy hétvégi menU megtervezésevel tudatosabb vasarldk
lehetunk.

A bevasarlo lista készitésevel pedig elkerUlhetjik, hogy felesleges
élelmiszert vasaroljunk

adway fipy

Heti Menti
Hétfo
Burgonya Krokett
Kedd
Teészta salata
Szerda
Bundis kenyér
Csiitortok
Rakott zéldbab
Péntek
Tejberizs
Szombat
Reggeli

Siilt szalonna , Tiikor tojas

Ebéd
Gyilimblesleves
Toros kaposzta
Vacsora
Kordzitt
Vasarnap
Reggeli

Felvagott .zsemle,vaj.friss z6ldség
Ebed

Hagymaleves ,piritos

Réntott sertéskaraj,rizi-bizi.csemege uborka

Wacsora

Meleg szendvics

Maradék burgonya piirébil

Maradék siilthis+zildségek

Megmaradt kenyér.zsemle

Fagyasztott porkolt

Hazi alapanyag

Hazi meggybefitt

Hazi savanyukaposzta

Fagyasztott alaplével

fagyasztott karaj sajat készitési
uborka

Maradék felvagott



Megmaradt ételek ,,Uj élete” ¢ ~

Maradék mentés, avagy
lefagyasztjuk, ha mar ,unja enni a
csalad”
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Maradék mustdaros
sUlthUsbol: szendvics
vacsordra
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Pogdcsa, ami kiolvadva,
,mintfha most sUlt volna”

Hortobdgyi hUsos palacsinta
maradék porkdltbdl

Husalaplé, amibdl nem lehet
keveset f&zni
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Ertékmentés
maskent!

A magasagydsba komposzt
is kerdUlt.

Azt is vegyuk figyelembe, mit
tehetUnk a komposztdlobal

Allataink egészségének megtartdsa
érdekében azonban figyeljink arra,
hogy mit adunk nekik ennil




Mit kezdjUnk a hasznadlt sUtdolajjal?

= NE 6ntsd ki a: - lefolyéba, mert a csévezeték Milis szelektiven gyujijuk!

faldra rakddva duguldst is okozhat!

- haztartasi szemétbe, mert @
hulladéklerakokban szennyezd
anyagkeént jelenik meg (nehezen lebomld)

- élovizbe, mert a viz felszinén Uszva
meggadtolja az oxigénfelvételt, ezdltal
elpusztulhatnak a vizi éldlények

- talajba, mert gatolja légdteresztd kepessegét

= A hasznalt sitéolaj 100 %-ban Ujrahasznosithato!

= Amennyiben 6sszegyUijtjuk, 90 %-bol biodizel készUl, 10%-badl
biogdz képzddik, melynek biztos piaca is van, (illetve aszfalt- és
festekgyartasban is ertekesitik).

Az EU-ban kbdtelezd 8,2 %-ban az Uzemanyagba keverni!



Hasznalt sUtdolqj
gyUjtést szerveztink
a bolcsodében.

Orémmel
tapasztaltuk, hogy
kezdemeényezésink
célt ért, nagyon sok
szUlI6 csatlakozott!




Mié
e

TOltermelés

Torott keksz,
tartdlyokban maradé
termékek

Szikségteleniil sok aru
rendelése a boltokban

rt keletkezik ilyen sok
lelmiszerhulladék?

Alacsony felvasarlasi
ar miatt nem takaritjak
be az 6sszes terményt

Sérilt vagy hibas
felirat a csomagoldason

Marketing fogdsok
(»egyet fizet, kett6t
kap”) miatt
indokolatlan
mennyiség vasarlasa

Gondatlansag, illetve
10l sok étel fozése.

A fogyasztok
kifogdastalan
mindséget varnak el,
a ,csunya” nem kell

Nem megfelelé tdrolas
miatti romlas

Ettermekben a
tGlméretezett adagok



TervezzUnk meg a heti,
hétvégi menut és
ahhoz vasdroljunk!

SzUkségletnek
megfeleld kiszerelésy
terméket vegyUk meg!

Tejszint, tojdst (csak
szétvdlasziva)
burgonyds ételt NE
fagyasszunk le!

Ami rajtunk is mulik!

Készitsunk bevasarld
listat, igy elkerUlhetjuk
a szUkségtelen
élelmiszerek
megvasarlasat!

Csak annyi ételt
szedjink a tanyérra,
amennyit meg is
eszunk! Tébbszor
kevesebbet elv!

Adagonkeént,
felcimkézve, datumot
rdirva, kész ételeket,
sOt pékarut is
lefagyaszthatunk!

Ne menjunk éhesen
vasarolnil

FigyeljUk a termékek
szavatossagi és lejarafi
ddatumat!

Ami mar kiolvadt,
TILOS Ujra fagyasztani!

Praktikdk az élelmiszerpazarlds mértekének csdkkentésére.

Csak azt vegyuk meg,
ami biztosan el fog
{ele)Y/all!

Legtdébb élelmiszer
fagyasztassal
tartésithato!

Figyeljunk a hité
megfeleld

hémeérsékletére!l
(0-5°C)




Vegyuk meg a szabdlytalan,
csunyacska gyUmolcsot, zdldseget is
es készitsunk beldle lekvart, befdttet,

savanyusagot!

c1TROMos
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,Ronda", de finom




Az élelmiszerpazarlds hatdsai a kdrnyezetre és o
gazdasagra

= Az élelmiszerhulladékok szikségtelen terhelést jelentenek a
kornyezetre.

= A magdtdél lebomld biohulladék Uveghdazhatdast gazok keletkezését
eredmeényezi.

» Ezek a gdzok sulyos kornyezetkdrositd tényezdk, hozzdjarulnak a
globdlis felmelegedés kialakuldsdhoz

= Vilagszinten nagyjabdl 4,4 milliard tonna CO,-dal egyenértékd karos
gdz keletkezik a lebomlds miatt, amely a globdlis CO, kibocsatas
9.49%-a

= A pazarldas sikeres megelézésével el sem szabadna jutni iddig! @ @ ‘ ﬁ E

Kina Elelmiszer- Oroszorszé
pazarlas

India

(T=giga




ELELMISZERPAZARLAS

Osszes mezégazdasdagi terllet Pazarlds miatt vildgszerte feleslegesen
P e s R V4 V4 V4 ° .o
e —— felhasznalt mezogazdasagi terulet
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Mezbgazdasdg + HullodéklerakOk mme) Csokkend termeészetes eldhelyek




Vizldbnyom

= Adott id6 alatt mennyi vizet haszndlunk fel a vildgon!

» Kozvetlen, haztartasban elhaszndlt:  -ivas, fozés, mosads, fisztalkodd
= Kozveftett, elédllitshoz felhaszndlt: - ndvénytermesztés _,,  édesviz felhasznalas 70%-a !
- dllattenyésztés

- feldolgozds

Elelmiszerpazarlds tovabbi kérnyezeti hatdsa

|

Felesleges termofold és viz felhaszndlas!




orrgs:
» Nifps://maradeknelkul.hu/

hitps://xforest.nu/elelmiszerpazarlas/

https://www.nosalty.hu/mi-van-a-hutodben

https://etelticsakokosan.hu/

https://tudatosvasarlo.hu/munch-hu-7/5-tonna-uveghazhatasu-gaz-
%E2%80%8Bkibocsatasat-eloztek-
meg/2gaclid=CjOKCQwYYKUBNDJARISAM|?IKENTs?2nySUXSPWY8ZDDko20pTbPO/Z|gaQeTYRmMYG
tgB8S5PuZxlahl4aAiVIEALW wcB
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