Brokkoli Bori meséje — A konyhatol az asztalig




Szervusztok gyerekek én
vagyok Brokkoli Bori.
7.01d szinben pompazo
zoldség, akinek még a

haja is zold, és apro
viragok nyilnak rajta.

Most elmesélem nektek,

hogyan keriilok a
konyhatol az asztalotokig.




Szallitas utan megérkezem a
konyhaba. Tudom-
tudom..mar ismeritek a
bolcsis konyhat. A
szakacsnéni nagy gondot
fordit arra, hogy patyolat
tiszta legyek, igy lubickolok
Kicsit a vizben, majd sok Kkis
darabra szed. Ezutan a
fazékba tesz, és finom
faszerekkel izesitve,
kiilonleges ételeket készit
belolem.




Ez lehet fozelék, hmmm
nyam-nyam.., parolva is
nagyon szeretnek és
kenyérre kenve ti is
szoktatok velem
talalkozni. A
tanyérotokbol sokszor
kacsingatok ratok,
biztatlak benneteket, hogy
hammm kapjal be...hamm
kapjal be...hiszen igen
izletes, finom, puha és
egészséges vagyok.




Képzeljétek el, hogy a
kertben, ahonnan
indulok hozzatok sok jo
baratom van. Ok szintén
sok vitaminnal latnak el
titeket és nagyon varjak,
hogy talalkozzanak
veletek. izletessé, szinessé
valtozatossa teszik az
ételeteket. Szeretném
oket bemutatni: Karfiol
Karola, akinek fehér a
szine, frizuraja
hasonloan kocos mint az
enyém és gyakori vendég
a tanyérotokban.
Sargarépa Sara, aki
narancssarga szinben
pompazik, és
fogyaszthato nyersen és
fozve egyarant. Nem csak
ti, hanem a nyuszi is
szereti.




Cékla Cecikiat lila szini
ruhaban ismerhetitek,
gyonyori élénk szinben
tiindokol olykor reggel,
olykor délben az
asztalotokon. Nem
feledkezem meg
Zoldborso Zétirol sem,
aki hozzam hasonléan
zold szinu. Kerek és
gurul, mint a labda.
tudom, hogy 6t nagyon
kedvelitek édes ize miatt.




Sokféle étel késziilhet
beloliink, lehetiink parolt
zoldség, rakott étel, fozelék,
leves és krém is. Ez a sok
finomsag keriil a bolcsodében
az asztalotokra, kostoljatok
meg mindet, fogyasszatok
nagyon jo étvaggyal,
élvezzétek a kiilonleges és
finom izeket. toltsétek meg
vele a pocakotokat. Sok-sok
vitaminnal latunk el
benneteket, amitol
egészségesek maradtok és
nagyra néttok. Talalkozunk a
reggelinél, ebédnél,
uzsonnanal és este otthon
anyaékkal vacsora kozben.




Szeretném, ha mindig
visszakacsintanatok ram, és
megkostolnatok, mert az boldogga
tesz engem. Oromet igy okozhattok
nekem és barataimnak. Sziasztok!





